
「誰かの役に立ちたい」「新しいことに挑戦してみたい」
そんな気持ちを、ボランティアで形にしてみませんか？

夏のボランティア体験では地域の方々との交流や福祉施設での
活動など、さまざまな体験ができます。

初めての方も大歓迎！
安心して参加できるプログラムをご用意しています。

この夏だからこそできる貴重な体験を、一緒に始めましょう！
※この活動は「行事参加者の傷害危険担保保険」に加入しています。

住所：此花区伝法3-2-27
電話：06-6462-1224

【主催】大阪市此花区社会福祉協議会
【協力】此花区役所 保健福祉課 子育て教育担当

・申込み期日はそれぞれの体験日の3日前です。

・申込み多数の場合、抽選となります。抽選結果は、随時活動日までにお知らせいたします。

・中学３年生未満の方は、保護者様がお申し込みください。

対象：小学校５・６年生～高校生

（体験内容によっては対象が決められている場合があります）

【内 容】 木工クラフトのお手伝いやお話相手
【日 時】 8/1３ １３：０0～1５：30
【対 象】 どなたでも １～２名
【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、タオル

～木工クラフトのお手伝いをしよう～

自分の分の飲み物とお菓子、そして特技な
どを持ち寄って楽しく過ごす居場所です。

【内 容】 お話相手
レクリエーションのお手伝いなど

【日 時】 8/3、8/7、8/17、8/21
①9：00～12：30
②13：00～15：30

【対 象】 ① 中学生または高校生 １～２名
② どなたでも １～２名

【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、タオル
①の場合 昼食 ②の場合 おやつ

利用者一人ひとりの心身の状態に
合わせてさまざまなサービスやレク
リエーションを提供し、ゆっくりとし
た時間を過ごせる場所です。

ふれあい通信発送作業
ボランティア情報紙

【内 容】 発送作業のお手伝い
【日 時】 8/17 １３：１５～１５：００
【対 象】 どなたでも １～２名
【持ち物】 動きやすい服装、飲み物

ふれあい通信を半分に折ったり、
封筒に入れる簡単な作業です♪

【内 容】 カフェのお手伝いやお話相手
【日 時】 8/２２ １３：30～1５：30
【対 象】 どなたでも １～２名
【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、タオル

物忘れが気になる方、引きこもりがち
な方、介護をしている方等がちょっと
一息できる場所です。

ボランティアグループ

来てみてカフェ
～カフェのお手伝いをしよう～

【内 容】 イベントのお手伝い、お話相手
【日 時】 ①8/5 13：30～16：00

「流しそうめんのお手伝い」
※終了時間が早まる可能性があります。

②8/17 16:00～19：00
「ご当地食事会の料理作りのお手伝い」
※①②ともにご飯を食べられます！

【対 象】 どなたでも 各日 １～２名
【持ち物】 汚れてもいい服装、飲み物、タオル、上靴

一人ひとりの「その人らしい生活」を大切
にし、食事や入浴などの日常生活を支え
ながら、安心して心豊かに暮らせる環境
を提供している施設です。

特別養護老人ホームラヴィータ・ウーノ
とくべつ ようご ろうじん

「明るく、のびのびと、たくましい子ども
たちを育てる」を保育理念に、一人ひとり
を大切にし、遊びや生活を通して心身の
健やかな成長を支える保育園です。【内 容】 元気なこどもたちと一緒に遊ぼう！

【期 間】 8/3～8/7の10：00～11：30
【対 象】 中学生または高校生 各日 １～２名
【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、タオル、上靴
【その他】 活動前に園にて顔合わせが必要です。
※申込締切：全日程7/24まで
               （活動日までに面談日を調整します。）

無憂園/無憂園第二保育所
むゆうえん むゆうえん だい ほいくしょ

ボランティアグループ

ハッピーもちより広場

夏休みボランティア体験

小学校５・６年生～高校生

保育
ほ いく

こう れい

高齢

その他

【問合せ・申込】
社会福祉法人 大阪市此花区社会福祉協議会
担当：此花区ボランティア・市民活動センター

in 伝法

住所：此花区伝法2-10-26
じゅうしょ このはなく でんぽう
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住所：此花区伝法3-2-27
じゅうしょ このはなく でんぽう

住所：此花区伝法3-2-27
じゅうしょ このはなく でんぽう
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↑申込はこちらから↑

此花区在宅デイサービスセンター
このはなく ざいたく
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