
此花区社協 LINE・QRコード

　      対　象　60歳以上の方
　      定　員　30名
　      講　師　株式会社近畿第一興商　音楽健康指導士
　      申　込　3月15日（金）11：00　本人が来館にて

　　　　　    11時の時点で定員を超える場合はその場で抽選とします。 　　  ★　入館時には利用証の提示をお願いします。
　　　　　　 　※定員に余裕がある場合は13：00から電話受付可能 　  　★　入館時の検温は任意になります。

  　　★　体調のすぐれない方は入館出来ません。
        ★　館内では水分補給以外の飲食は禁止です。
　　  ★   靴はビニールの袋等（持参）でお願いします。
   　  ★　マスク着用は個人判断ですが、着用を推奨

　　   します。
　　   　★　ルールを守り、楽しく利用しましょう。

　　場　所　当センター　大広間
　

　　対　象　60歳以上の方 　　うえセンターにお持ちください。
　　連絡先等に変更がある場合は必ずお申出ください。

　　定　員　20名（先着順） 　　カードの汚れが気になる方は、遠慮なくお申出ください。
　　新しいカードに取り替えさせて頂きます。

　　   

　　　　申　込　初めて受講する方　3月26日（火）11：00　　　 　　 本人が来館

　　　

　　　　　　健康教室の開催

　　　4/1より、利用証の更新を行います。お手元の利用証をご確認の

　　　　　　 　※　定員に余裕がある場合は13：30から電話受付可能

　　　　場　所　当センター　大広間、フロア

　　　　対　象　60歳以上の方で2回とも参加できる方

　　　　　　椅子に座って出来る体操です。今年度はテーマにそった体操を行います。
　　　　　　

　　　　日　時　①4月10日（水）②4月24日（水）13：30～15：00

              　　　　　　　　  テーマ　「体幹を意識しよう」

　　　　定　員　30名        　　　　 参加費無料

　　　持　物　飲み物（水分補給用）、タオル、動きやすい服装

       此花区四貫島1-1-18  ☎０６－６４６３－３４６4 （FAX)06-6464-0766

　　 センター利用について

     令和６年3月

　　　 　        　＜此花区民一休ホール　1階＞
　ます。お気軽にご参加くだい。

利用証更新のお願い

　      場　所　当センター　大広間

　　　　　　　　受講したことがある方　3月27日（水）11：00　　抽選となる場合があります。

　　　「60代からのお金の勉強」講座

　　人生は100年時代！お金の活かし方、NISAなどについてわかりやすく解説いただき

　　日　時　4月23日（火）13：30～14：30

　講　師　K's.Solution 合同会社　ファイナンシャルプランナー　島田氏

　　　申　込　4月9日（火）11：00　電話にて（定員になり次第締め切り）

　      日　時　3月29日（金）13：30～14：30

　　　「音楽健康体操」の開催

  ※ 停電時の緊急連絡先：080-9268-1801 

 

参加費  

無料 

1/27（土）世代間交流 

  ウエルネスダーツ 
参加者：女性16名(児童10名含む） 

    男性13名（児童5名含む） 

2/2（金）スマホ講習会 
         参加者：女性14名 

                               男性  5名 

1/30（火） 

普通救命講習会 

 参加者：女性11名 

       男性  3名 

参加費  

無料 



　　　　　　 令和６年2月　  行　事　予　定　表　　
　　　　　　　　<10：00～＞　　　　　　　　　　　　　　<13：30～＞

 　老人クラブ
　書道（金） 　　

　オカリナ

 　老人クラブ 　百歳体操
　カラオケ（午前） 　　　百歳体操 　※(予約制） 　　　百歳体操

　
　カラオケ（午後） 　　このは 　　手芸

　老人クラブ
　老人クラブ 　　卓球

　日本舞踊 　太極拳（水） 　社交ダンス
（3/22分振替）

　　　百歳体操 　 華道 　このは 　オカリナ

 　老人クラブ
　カラオケ（午前） 　　　百歳体操 　　　百歳体操

　カラオケ（午後） （春分の日） 　　　百歳体操 　　手芸

　　　百歳体操 　太極拳（水） 　　卓球 　日本舞踊 　　　百歳体操
（2/23分振替）

　　　百歳体操 　　　百歳体操 　　　百歳体操
　俳句

1 カラオケ 第１・３　月曜 2 書道 ①第２・４　火曜 3 太極拳　 ①第１・３　火曜
②第１・３　金曜 ②第２・４　水曜
午前１０時～正午 午前１０時～１１時30分

4 民踊　 5 俳句 第４　月曜 6 民謡　 第１・３　土曜
午後１時～３時

7 詩吟　 第２・４　木曜 8 日本舞踊　 第２・４　金曜 9 写真
午後１時～３時 午前１０時～正午 午後１時30分～３時

10 紙人形 第１・３　月曜 11 手芸 第２・４　土曜 12 此花ウォーキング 第２　金曜（連絡会）
午後１時～３時 午後１時～３時 午後１時30分～３時30分

13 華道　 第２　火曜 14 社交ダンス 第１・３　土曜 15 卓球         ▲ 第２・４　木曜
午後１時30分～３時 午前１０時～正午 午前10時～正午

16 健康体操このは 第１・３　水曜 17 オカリナ 　 第１・３　金曜 18 ウクレレ　▲ 第１・３　木曜
午後１時30分～３時

19 フラダンス 第２・４　土曜
午前１０時～11時３０分 ※
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第３　木曜

終日一般利用不可

  　 フラダンス
※(予約制） 休館
ウクレレ

31

休館

区老連卓球クラブ（区民一休ホール）

         民踊
5

18 19 20 21 22 23 24

（火） シニアリズム体操　お休み
※(予約制） 　（3/20分振替）          詩吟

　　　　民謡

16 17

　書道（火） 　　　書道（金）

休館 パソコンサークル

11 12 13 14 15

4・１８
（月）

2 （土） 女性部手芸教室

9 10

３月老人クラブ予定表 

紙人形
終日一般利用不可

ウクレレ 　此花ウォーキング

　太極拳（火）   　 フラダンス
※(予約制） 撮影会10：45～

4 5 6 7 8

休館

3

　　　　　　令和6年3月　　行　時　予　定　表

　3/ 6水・　7木・ 8金

に役立てられます。

　　　　　落し物の展示

　　　ありがとうごさいました。 　　　年間の落し物を受付前に展示します。
　　　ご自分の物がありましたら、事務所

　　　　民謡
　皆様のご協力のおかげで8,104円集まりました。　 窓口にお声がけください。
　いただいた寄付金は、地域福祉のさまざま活動

　太極拳（火）

3月分　百歳体操スケジュール（予約制）

月 火 水 木 金 土 日

　 　30土　　　　　　　　　　　　30土

　　   　　　　…は百歳体操後に「カミカミ体操」」をします。

    11月・22金　　　社交ダンス

休館 　　 21木・22金・25月 　　26火・27水

「赤い羽根共同募金」にご協力 1 2

                 午後１時～３時

午後1時～2時30分   ①午後１時～２時30分  ②午後2時45分～4時15分

見学は随時行っています。前日までに予約をお願いします。　（▲…は待機待ちです。）
　　（連絡先） 此花区老人福祉センター　06-6463-3464　（10時～17時）

ストレッチ②-2

※(予約制）

ストレッチ②-3

休館

※(予約制）

※(予約制）

※(予約制） 音楽健康体操

  「あべのタスカル」
　　　 へ行こう！

終日一般利用不可
14 （木） 会長会

3月4日（月）10時～15日（金）10時まで
女性部の作品が展示されます。どうぞ見に来てください

此花区役所玄関フロアーにて

2月開催の高齢者作品展に於いて、

53,445円集まりました。
（バザー売り上げ25,550円　能登地震募金27,895円）

全国老人クラブ連合会を通じて石川県の老人クラブへ
届けさせていただきます。

たくさんのご協力どうもありがとうございました。

  此花区老人福祉センター　同好会紹介
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展示期間 3/1～3/30 


