
　　　

此花区社協 LINE・QRコード

　　日　時　　1月24日（水）　14：00～15：00

　　  ★　入館時には利用証の提示をお願いします。
　  　★　入館時の検温は任意になります。

　   　　★　体調のすぐれない方は入館出来ません。
　　　場　所　 　当センター　会議室         ★　館内では水分補給以外の飲食は禁止です。
　　　対　象　　 60歳以上の方 　　　　　　　　　　　　　　　　 参加費無料 　　  ★   靴はビニールの袋等（持参）でお願いします。
　　　定　員 16名（当館利用が初めての方優先）    　  ★　マスク着用は個人判断ですが、着用を推奨
　　　講　師 大阪ベルェベルビューティー＆ブライダル専門学校　学生
　　　申　込　 　1月11日（木）～13日（土）11：00～16：00 　　   　★　ルールを守り、楽しく利用しましょう。

電話又は本人が来館にて申込みください。
※定員を超える場合は抽選となります。
　当選者には、1月17日までに電話連絡します。

　　　　「普通救命講習修了証」をお持ちの方は、申込み時にご持参ください。

　  　対　象　　60歳以上の方
　　  定　員　　20名（先着順）　　　　
　  　申　込　　1月10日（水）11：00～　来館又は電話にて
　  　注　意　　自然災害や火災の発生により、講習会が中止になる場合があります。

      小学生と一緒にダーツを楽しみながら、フレイル（虚弱）予防・改善、認知症
　予防、脳活により健康寿命をのばしましょう！

　　　日　時　1月27日（土）　13：30～15：30

　　 センター利用について

　　   します。

　        　＜此花区民一休ホール　1階＞

　　  場　所　　当老人福祉センター　大広間

　　　　講習を終了された方には「普通救命講習修了証」が交付されます。

　　　　　　　　ウエルネスダーツ体験会

　　　対　象　60歳以上の方、小学生

　　　講　師　日本ウエルネスダーツ協会

　　　申　込　1月12日（金）11：00～　来館又は電話にて

　　専門学生をお招きし、ハンドマッサージとネイル（除光液で取れるポリッシュ）
　イベントを開催します。ネイルで気分をあげていきましょう。

　　　日　時　　1月23日（火）
　　　　　　　　　①13：30～　②14：00　③14：30　④15：00
　　　　　　　　　　　　　①～④　各4名　（所要時間　約30分間）

　　　　　　　　空席がある場合は13：30～　電話受付可能　

誠にありがとうございました。今年もさらに工夫を凝らし、皆様の健康と生きがい

　　　　　　　※11：00の時点で定員を超える場合はその場で抽選となります。 謹賀新年
　旧年中は当センターの各種行事等に皆様方のご支援、ご協力をいただきまして、

　　定　員　　30名

     令和６年１月
       此花区四貫島1-1-18  ☎０６－６４６３－３４６4 （FAX)06-6464-0766

　　　定　員　36名（先着順）

「おなかの健康　～腸活～」

　　　　　

　　場　所　　此花区一休ホール　３階　第4・5会議室
　　対　象　　60歳以上の方

　　　私たちの健康を支えてくれる腸の働きや、腸の働きをサポートしてくれる
　　腸内細菌などについて、わかりやすく解説いただきます。

「普通救命講習会」開催

      講　師　　南大阪ヤクルト販売株式会社　吉冨氏
　　申　込　　1月10日（水）来館の場合　11：00

　　　　　此花消防署のご協力により、普通救命講習会（AEDを使用した心肺蘇生、
　　　　異物除去の方法、止血法など）を開催します。

　　　場　所　当センター　大広間

　　 ＜講習会を受講された方から＞
　　　　　救急車を待つ間、家族に心臓マッサージを施すことができ、感謝しています。
　　　　　講習会の実践が役にたちました。

　　  日　時　　1月30日（火）13：30～16：30

となれるように、精いっぱい頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。
づくりのお手伝いに励み、より利用しやすく誰からも親しまれる老人福祉センター

  ※ 停電時の緊急連絡先：080-9268-1801 

ネイルイベントの開催 

参加費 

 無料 

参加費 

 無料 

参加費 

 無料 



　　　　　　 令和６年1月　  行　事　予　定　表　　
　　　　　　　　<10：00～＞　　　　　　　　　　　　　　<13：30～＞

 　老人クラブ
　　　百歳体操 　書道（金） 　　

　オカリナ 　　　百歳体操

　　　　太極拳（水） 　　卓球 　日本舞踊

　　　百歳体操 　
 （成人の日） 　　　百歳体操 　　手芸

 　老人クラブ 　　卓球
　カラオケ 　　　百歳体操 　社交ダンス

　 民謡
　カラオケ 　　華道 　　このは 　オカリナ 　　　百歳体操

　　　百歳体操　 　　卓球 　日本舞踊
（1/1分振替）

　　手芸

 　老人クラブ
　　　百歳体操 　太極拳（水）

（1/2分振替）

　　　百歳体操

（1/1分振替）

ウクレレ

27 28

写真
終日一般利用不可

休館

※(予約制）

※(予約制）

26

1月分　百歳体操スケジュール（予約制）

月 火 水 木 金 土 日

　　 　24水・29月 　　 20土・31水　　　　民謡

1 2 3 4

※(予約制）休館 休館 休館

5 6 7

    1/ 4木・17水   1/ 6土・　9火・10水　　　社交ダンス

休館

　　　　　　　　…は百歳体操後に「カミカミ体操」」をします。ウクレレ
※(予約制）

14

１月老人クラブ予定表 　書道（火）

  　   ※翌月2月分は 1/25から受付開始（予定）

（土） 女性部手芸教室

パソコンサークル

会長会　（第5会議室）

区老連卓球クラブ（区民一休ホール）

18 （木）

6

※(予約制）         詩吟
15 （月）

※(予約制）         民踊 　此花ウォーキング

 ストレッチ①-1

休館

   フラダンス

8 9 10 11 12 13

休館

   フラダンス

  ウエルネスダーツ
　（世代間交流）　   　（1/1分振替）

　　※(予約制）　

        民踊 折り紙教室        詩吟

　　カラオケ(午前）

　　　　俳句

終日一般利用不可
   ストレッチ①-2

 「腸活」のお話
紙人形  ネイルイベント

紙人形

　書道（火）
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　（1/9分振替）

休館
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　太極拳（火） 　　　書道（金）（12/28分振替）
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  空席がある場合は　13：30～電話受付可能
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　　　　　※11時の時点で定員を超える場合はその場で抽選となります。
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　　　　対　象　　60歳以上の方

　　　　定　員　　20名

　　　　申　込　　１月16日（火）11：00　来館にて申込み

19 （金） 初詣バス旅行
滋賀県
兵主大社参拝⇒琵琶湖大橋⇒川新昼食
⇒近江神宮参拝⇒井筒八つ橋追分工場見学

　　　　　　　スマートデビューからもう一歩！！
　　　　　　　　　「ＬＩＮＥ・スマホ決済」

※(予約制）

 ストレッチ①-3

　　スマートフォン講習会

　　　　日　時　　2月2日（金）13：30～15：30

四貫島老人クラブ長生会　片倉政利さん優勝

　　カラオケ(午後）
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　　　　場　所　　此花区民一休ホール　3階　第4・5会議室
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おめでとうございます

22 （月） 区老連卓球クラブ（区民一休ホール）

25 （木） （大）指導者合同研修会（クレオ大阪中央）

29 （月） パソコンサークル

第15回区老連カラオケ大会

一
月
の
句
 
俳
句
同
好
会
 

（アンドロイド） 

お一人一台スマートフォン

をお貸しします 

参加費 

 無料 

日　時　　2月9日（金）13：30～15：00
場　所　　此花区民一休ホール　1階　第1会議室
対　象　　60歳以上の方
定　員　　10名（初めて参加の方優先）
内　容　　下書きを、黒い画用紙に固定し、切りぬく。
                   裏から色紙を貼る。（11/30実施分と同じ内容）
指　導　　野見ユリ子氏
費　用　　250円（ペン型カッター、カッティングボード含む）

持　物      ホッチキス、ボンド、はさみ、色紙等、眼鏡
申　込　　1月26日（金）11：00来館にて

　「初めての切り絵」②

　   ※11時の時点で定員を超える場合はその場で抽選となります。


