
～誰でも気軽に参加できるみんなの居場所～

「今の生活より少し変化がほしいけど、話したり交流したりするのは苦手」

と思っている方、『ひまわりの会』に来てみませんか？

ひまわりの会では無理に他者との交流を求めることはありません

開催時は途中参加・途中退出も大丈夫！誰ともしゃべらなくても大丈夫！

参加される皆さんにとって居心地の良い場所を提供しています

こんなことをしています

ボードゲームや脳トレ、園芸、お出かけ etc...

いろんなものを用意しているので、好きなことをしてＯＫ！
その日の活動内容は参加者の皆さんと一緒に考えます♪

日時 毎月第１・３金曜 １３:３０～１５：００
場所 此花ふれあいセンター（此花区伝法3-2-27）

【問合せ先】此花区社会福祉協議会

電 話：6462-1224 ／ FAX：6462-1984
メール：csw@konohanaku.or.jp

対 象

誰かと話したい方、ひきこもりがち
な方、不登校の方 等

どなたでも参加ＯＫ！（年齢制限なし）


