
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※講座はすべて申し込みをしてからご参加ください。詳しくはチラシをご覧ください。 

 

    

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：１月２５日（水）午前 10時～11時 30分 

講 師：プライドプロジェクト  

     運営者・代表  本多 まさ 氏 
場所：此花ふれあいセンター 3階   
 

参加：１４人     

書くメリット：自分の希望や思いを伝えることができる、家族が困らない、物忘れが多くな

った時の備忘録として使えるなどがある。 

何を書く？：自分のこと（生年月日、血液型、出生地、本籍、趣味）、自分史（居住の記

録、学歴、資格、思い出など）、親戚情報（家系図、関係性、連絡先）、介護

の希望（介護方法、施設、財産管理）、健康に関すること（既往症、持病、か

かりつけ医）、治療についての希望（告知、延命治療、臓器提供、検体な

ど）、葬儀に関して（形式、宗派、場所、予算、喪主、遺影）、お墓や納骨につ

いて、資産について（預貯金、カード、不動産、形式、保険、負債）、相続に

ついて（遺言作成の有無、相続先）、自分がなくなった時に連絡してほしい

人の連絡先、ペットのこと、遺品整理に関すること、家族へのメッセージ等

です。思い出の写真や遺影にしてほしい写真も貼っておきましょう。 
 

法的効力がないので、自由に書くことができます。エンディングノートを書くことをきっ

かけにして家族で色々な話をしてみるのもいいでしょう。思いや希望は変わっていくも

のなので、鉛筆で書き、年に 1度は書き直すことをお勧めします。 

 

 

此花区ボランティア活動情報紙 

此花区ボランティア・市民活動センター 

日時：２月１６日（木） 

   午後１時３０分～３時 

場所：ボランティアルーム 

ふれあい通信発送作業 
 

ふれあい通信の発送作業ボランティアです。

みんなで集まり、楽しく作業をしています。 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 

区ボランティア・市民活動センター（担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７  

 此花ふれあいセンター 

☎ ：０６-６４６２-１２２４   

ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp  

http://konohana-kushakyo.or.jp/ 
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明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
此
花
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
を 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 年末年始はどのよう 

に過ごされていました？ 

食っちゃ寝   して家にこ

もっていた方、講座や事業に

参加されてはどうでしょう。 

お申し込みをお待ち 

しています。 

災害ボランティアセンター設置運営訓練 

日時：１月２３日（月）午後７時～８時３０分 

※準備から参加できる方は午後 6時にお越しください 

場所：此花区役所 ３階 ＡＢＣ会議室 

「災害ボランティアセンターをご存知ですか。」此花区の 

地域でこの質問をすると、知っている方は残念ながら多く 

はありません。最近は大きな災害が日本のあちこちで起 

こっています。こんな時だからこそ、此花区に設置される 

災害ボランティアセンターについて知っていただきたいと思います。 

内容 災害ボランティアセンター立ち上げシミュレーション 

QRコード 

 ～性的多様性について～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ってみよう！ 

バルーンアート 
日時：２月７日（火） 

２月２ １日（火） 

午後１時～３時 

場所：ボランティアルーム 

七夕クラブ

日時：２月１６日（木） 

午後 1時 30分～3時 

場所：会議室 

福祉教育サポーター 
日時：２月２日（木） 

午前１０時 30分～正午 

場所： ボランティアルーム 

 

日時：２月９日（木）  

午後３時～４時 

場所：ボランティアルーム 

牛乳パックやトイレットペーパ

ーの芯等を使った遊びを考え

ています。 

日時：２月１５日（水） 

午後１時 30分～３時 

場所：ボランティアルーム 

お裁縫ボランティアの会

“ちくちく”
日時：２月１６日（木） 

午前１０時３０分～正午 

場所：ボランティアルーム 

持ち物：メガネ（必要な人のみ） 

施設の方々に作っていただく工作の準備を

します。一緒に準備するボランティアを 

募集しています。 

※ボランティアルーム（ふれあいセンター3階）  

 会議室（ふれあいセンター3階） 

日時：２月９日（木） 

午前 10時～１１時 30分 

場所：ボランティアルーム 

男性だけの居場所です。 

たわいもないおしゃべり

で、息抜きしませんか？ 

男
塾 

掲示板、活動紹介 

日時：１月２７日（金） 

２月２５日（土） 

午後 2時～3時 

場所：会議室 

来てみてカフェ 

日時：２月９日（木） 

午後１時 30分～３時 

場所：会議室 

誰でも参加できます。お菓子の 

もちよりはしません。水分補給用に

お飲み物を持参ください。 

２月のお楽しみ クルミボタン作り  

物忘れが気になる方、閉じ

こもりがちな方等にほっこ

りした時間をお届けします。 

飲み物と

お菓子で

100円 

１月の 

ハッピーもちより広場 

新年初笑い 落語 

 

紅
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梅
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定例会 


