
シニアが笑顔で暮らす為の 

片づけ講座（報告） 

輪（リング）ちゃん 

ポイント                 参加１０名 

・片づけは物を捨てることが目的ではなく、どうしたら楽しく 

暮らせるかを考える。 

・なぜ片づけたいかがしっかりしていると片づけが進む。 

・まずは 1か所を片づける。→そこをどんなふうにしたいか？ 

→そこが片づいたらどんないいことがあると思うか。 

・捨てるものを選ぶのではなく、残したいものを選ぶ。 

感想：とてもよかった５人 よかった 5人 

   丁寧で分かりやすい講座だった。ポイントを具体的に教えてもらった。 

 

 

  

 
 

   

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此花区ボランティア活動情報紙 

此花区ボランティア・市民活動センター 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 区ボランティア・市民活動センター （担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７ 此花ふれあいセンター  

☎：０６-６４６２-１２２４  ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp http://konohana-kushakyo.or.jp/ 

ボランティア連絡会のお知らせ 

日時：９月７日（水）午後 1時 30分～3時 

場所：此花ふれあいセンター 

 

 3階 会議室 

 
 現在、ボランティア連絡会に参加されている方

の名簿を作成する予定です。参加されていない

方で会員になられる方はご連絡ください。 

地域の皆様が集めてくださった色々

な容器に入れられたプルトップを箱

に移し、目視でゴミを除きます。 

磁石でプルトップに混じ

った鉄を取り除きます。 

もう一度、目視で色々なごみ

を取り除きます。段ボール箱

に詰め終了です。 

感染症予防のため、参加にはマスク着用と手洗い、消毒をお願いしま

す。会場の窓が開いていない時は、換気のため来られた方が開閉をし

てください。連絡会終了後は各自で会議室の消毒をしてください。 

次回の輪（リング）ちゃんは１０月頃を予定しています。 

 
７月２５日（月）の開催時の様子 

感染症予防のため、十分な間隔を取って楽しくおしゃべりしながら参加しています。 

ボランティア初めての方、輪（リング）ちゃんから始めてみませんか？ 

 
 

8/5

(金) 

講師:吉本とも子氏 

ライフオーガナイザー 

シニア生活環境オーガ

ナイザー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアグループ定例会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：９月１６日（金） 午後１時３０分～３時 

場所：此花ふれあいセンター３階 ボランティアルーム 

場所：ボランティアルーム 

日時：９月 6日（火）、 

９月２0日（火） 

午後１時～３時 

 
 

チャイルド☆ドリーム
バルーンアート 練習会 

９月はおやすみです。 

 

七夕クラブ

掲示板 

場所：ボランティアルーム 

日時：９月１５日（木） 

午後 1時 30分～3時 

福祉教育サポーター 

場所：ボランティアルーム 

日時：９月１日（木） 

午前１０時 30分～正午 

場所：ボランティアルーム 

日時：９月８日（木）  

午後３時～４時 

 

 日程：８月２７日（土） 

９月３０日（金） 

時間：午後 2時～3時 

場所：会議室 

物忘れが気になる方、

閉じこもりがちな方等

にほっこりした時間を

お届けします。 

 

発 送 作 業 

ふれあい通信の発送作業ボランティアです。 

お菓子のもちよりはできませんが、みんなで

集まり、楽しく作業をしています。 

Menu 
飲み物（お菓子付） 

  100円 

場所：ボランティアルーム 

日時：９月２１日（水） 

午後１時３０分～３時 

 

お裁縫ボランティアの会 

“ちくちく”

場所：ボランティアルーム 

日時：９月１５日（木） 

午前 10時 30分～正午 

ボランティアルーム 

（此花ふれあいセンター3階）  

会議室 

（此花ふれあいセンター3階）  

 

男のしゃべり場 男塾 

日程：９月８日（木） 

時間：午前 

１０時～１１時３０分 

場所：ボランティアルーム 

 

７月のもちよりかふぇ：フラダンス 

運営:来てみてカフェボランティア 

7月の活動の様子 


