
梅雨時の体調管理について 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

此花区ボランティア活動情報紙 

此花区ボランティア・市民活動センター 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 区ボランティア・市民活動センター （担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７ 此花ふれあいセンター  

☎：０６-６４６２-１２２４  ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp http://konohana-kushakyo.or.jp/ 

ボランティア連絡会のご案内 

グループの垣根を越えて一緒にできる活動につ

いて話し合っています。個人ボランティアの方

もお待ちしています。 

日時：６月１日（水）午後 1 時 30 分～3 時 

場所：此花ふれあいセンター３階 会議室 

参加：グループからは 1～2 名 

   個人ボランティア等 

出欠連絡：５月３１日（火）までに 

お知らせください。 

 

梅雨時は雨が降ったり、寒暖差が大きかったり気候が不安定です。そのために風邪 

ぎみ等なんとなく体調がすぐれないことが多くなりがちです。今は気分転換に大勢で 

遊びに行くこともできません。こんな時こそ、ボランティア活動をしてはどうでしょう。 

一人で活動もよし、グループで活動してもよし、自宅で行うこともできます。様々な活 

動の仕方があります。自分なりのボランティア活動を見つけて楽しく活動しませんか？ 

梅雨時の注意点 
 

梅雨時は気温や気圧の変化による不調が出やすい時期です。十分な睡眠や休息

を心がけましょう。 
 

  １．熱中症に注意：熱中症は真夏だけではありません。身体が高温多湿に順応できて 

いない今も熱中症になりやすくなります。汗を上手に掻く身体づくり

とこまめな水分補給に努めましょう。湯船にゆっくり浸かるのも良い

方法です。暑いと感じるときにはエアコンや扇風機を使いましょう。 

 

  ２．冷えに注意：  この時期は寒暖差が激しく、冷えて血流が悪くなることもあります。 

脱ぎ着しやすい羽織るもので体温調節しましょう。ねぎ、しょうが等

の温かいスープやお茶も体を温めると同時に発汗を促します。  

 

  ３．天気痛に注意：天気が崩れるときに、頭が痛くなる方は天気痛かもしれません。天

気痛には自律神経を整えることが大切で、朝きちんと起きて朝食を

しっかりとり、早く寝ましょう。規則正しい生活を心がけましょう。 

 

  ４．食中毒に注意：今から食中毒菌が繁殖しやすい時期になります。細菌を付けない、

増やさない、やっつけるの 3原則で食中毒を防ぎましょう。 

付けない・・・・・こまめに石鹸を使って手洗いし、調理器具や食器も

よく洗い清潔にしましょう。 

増やさない・・・菌が繁殖しやすい環境に長時間置かないようにしま

しょう。肉や魚は氷で冷やしながら持ち帰り、帰宅後

すぐに冷蔵庫に入れましょう。調理後すぐに食べない

物は冷ました後なるべく早く冷蔵庫に入れましょう。 

やっつける・・・加熱を十分に行いましょう。 

 

  ５．カビ、 

ダニ 

 

 

 

 
 

に注意：カビやダニはアレルギーの原因になります。窓を拭く、換気をする等

をして結露を防ぎましょう。また、こまめに掃除をしましょう。結露や

ほこりはカビやダニを増やす原因になります。 
 



日時：６月２日（木） 

午前１０時 30分～正午 

場所：ボランティアルーム、会議室 

内容：福祉教育の進め方 

（アイマスク体験） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕クラブ

日時：６月１６日（木） 

午後 1時 30分～3時 

場所：会議室 

福祉教育サポーター 

準備会：６月９日(木)  

午後３時～４時 

場所：ボランティアルーム 

牛乳パックやトイレットペーパーの芯、 

新聞紙等の手作りゲームを 

考え中！ 

お裁縫ボランティアの会“ちくちく”

日時：６月１６日（木）午前１０時３０分～正午 

今は浴衣の生地でバッグを作っています。 

ちくちくメンバーはセンターで半被や浴衣をほどき、自宅

のミシンでバックに縫うことが多いです。なので、デザイン

がかわいいのは言うまでもありませんが、とっても丈夫なバ

ックです。縫うのが苦手な方はほどくだけでも構いません。

おしゃべりしながらの作業はとても楽しいですよ。 
場ち所：ボランティアルーム 

持ち物：メガネ（必要な人のみ） 

      裁縫道具（なくても可） 

 

※ボランティアルーム（ふれあいセンター3階）  会議室（ふれあいセンター3階） 

※新型コロナウイルス感染状況で中止になることがあります。参加の場合はご確認を！！ 

日時：６月１６日（木） 

   午後１時３０分～３時 

場所：ボランティアルーム 

掲示板、活動紹介 

日時： ５月２７日（金） 

６月２５日（土） 

午後 2時～3時 

場所：会議室 

ふれあい通信発送作業 
 

ふれあい通信の発送作業を

します。みんなで集まり、

楽しく作業をしています。

予約はいりません。参加を

お待ちしています。 

来てみてカフェ 

日時：６月９日（木）午後１時 30分～３時 

場所：会議室 

６月のお楽しみ ゲーム 

誰でも参加できます。お菓子のもちよりはしません。

水分補給用のお飲み物を持参ください。 

物忘れが気になる方、閉じこもりがちな

方等が利用していただけます。介護され

ているご家族の方もご一緒にどうぞ！ 

飲み物と

お菓子で

100円 

チャイルド★ドリームによる 

バルーンアート練習会 

作ってみよう！ 

バルーンアート 

日時：６月７日、２１日（火） 

午後１時～３時 

場所：ボランティアルーム 

日時：６月９日（木） 

午前 10時～１１時 30分 

場所：ボランティアルーム 

男性の居場所男塾 

日時：６月１５日（水） 

午後１時３０分～３時 

場所：ボランティアルーム 

障がい者施設の方々のために 

手作りキットを作成しています。 

定例会 

男同士、気兼ねなくのんびり 

おしゃべりしませんか 

運営企画：来てみてカフェボランティア 

運営企画：ハッピーもちより広場 

一緒に活

動する方募

集中！ 

一緒に活

動する方募

集中！ 


