
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此花区ボランティア活動情報紙 
此花区ボランティア・市民活動センター 

ボランティア連絡会 
      

日時：１２月１日（水） 

午後１時３０分～３時 
場所：此花ふれあいセンター 3 階 会議室 

今回のボランティア紹介 このはな市民後見人の会 
 

ボランティアの皆様 日程の調整をお願いします。 

グループから 1～2人の出席をお願いします。 

講座を受けられなかった方のために         １１月９日開催 

講座「LGBT」って何だろう？ ～性的多様性について～ 
 

講師 本多 まさ さん             

  

幼少期から男の子であることに違和感を抱えながらも、周りになじまな

いといけないと無理をしていたが、だれにも相談できずにいた。親友に

初めて相談すると「まさはまさでええやん。性別とか関係ない。」と言

われ、自分を肯定することができた。アメリカへの留学時代は考え方を

大切にしてもらえる環境や様々なパートナーとの出会い等があり、自己

肯定感や自信が UPした。しかし帰国後、自分の性について職場や家族

に伝えると受け入れられず、うつ病、愛着障がい、不安障がいを抱え、

家を離れる。当事者コミュニティへの参加で、初めて自分の状況を安心

して話せる環境ができる。現在は日本が性の多様性を受け入れられる

国、性の多様性を持つ子どもが夢を持てる国にしたいと思い、LGBTs ユ

ース（若者）支援活動をしている。 
 

LGBT について       レズビアン（心が女性 好きになる人も女性） 

ゲイ（心が男性 好きになる人も男性） 

バイセクシュアル（好きになる人が男女どちらも） 

トランスジェンダー（生物学的性と心の性が不一致） 

X ジェンダー（男女どちらでもない中性） 

アセクシャル（恋愛感情を持たない） 

これらを含めた言い方として LGBTs、LGBTQ と表現することもある。 
 

左利きや血液型の AB 型  LGBT    決して少数派ではない 

パートナーシップ制度（各自治体でパートナーを認めますという制度）は導入する自

治体や申請する人が増加し全国で広がりを見せている。 

交付件数 2277 組 130 自治体 （2021 年 9 月 30 日現在） 

        ①生物学的性別（生まれた時の性別） 

 ②心の性 

 ③性表現（服装、話し方、ふるまい等） 

④好きになる性  

⑤社会的性（他者から客観的に評価される性） 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 区ボランティア・市民活動センター （担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７ 此花ふれあいセンター  

☎：０６-６４６２-１２２４  ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp  

http://konohana-kushakyo.or.jp/ 

プライドプロジェクト代表・管理者   MixRainbow理事・ユース担当 

（自身は Xジェンダー）  

人には 5 つの

性がある。 

mailto:kono-shakyou@konohanaku.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ボランティアグループ定例会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：１２月１６日（木） 

   午後１時３０分～３時 

場所：ボランティアルーム 

作ってみよう！ 

バルーンアート 

日時：１１月３０日（火）、 

１２月 ７日（火） 

午後１時～３時 

場所：ボランティアルーム 

七夕クラブ

掲示板 

日時：１２月１６日（木） 

午後 1時 30分～3時 

場所：会議室 

福祉教育サポーター 
日時：１２月２日（木） 

午前１０時 30分～正午 

場所： ボランティアルーム 

社協と一緒に小学校等で 

福祉教育を進めています。 

日時：１２月８日（水）  

午後 1時 30分～3時 

場所：ボランティアルーム 

牛乳パックやトイレットペーパーの芯、 

新聞紙等を使った遊びを考えています。 

日時：１１月２６日（金）、 

１２月２５日（土） 

午後 2時～3時 

場所：会議室 

ふれあい通信発送作業 
 ふれあい通信の発送作業ボランテ

ィアです。みんなで集まり、楽し

く作業をしています。 

日時：１２月９日（木） 

午後３時～４時 

場所：ボランティアルーム 

お裁縫ボランティアの会 

“ちくちく”
日時：１１月１８日（木） 

１２月１６日（木） 

午前１０時３０分～正午 

場所：ボランティアルーム 

持ち物：メガネ（必要な人のみ） 

浴衣の生地でバッグを作ります。 

施設の方々に作っていただく工作の準

備をします。一緒に準備するボランテ

ィアを募集しています。１１月は手作

り用キットを作成し、施設の方々に作

っていただく予定です。 

※ボランティアルーム（ふれあいセンター3階） 

  会議室（ふれあいセンター3階） 

飲み物と

お菓子で

100円 

日時：１２月９日（木） 

午前 10時～１１時 30分 

場所：ボランティアルーム 

男性だけの居場所です。 

たわいもないおしゃべりで、 

息抜きしませんか？ 

男
塾 

定例会をのぞいてみませんか？ 参加される場合は事前にお電話ください。 

来てみてカフェ 

日時：１２月９日（木） 

午後１時 30分～３時 

場所：会議室 

 

 

誰でも参加できます。お菓子の

もちよりはしません。水分補給

用にお飲み物を持参ください。 

今回のお楽しみ 

紙コップの 

バスケットづくり 

物忘れが気になる

方、閉じこもりがちな

方等にほっこりした時

間をお届けします。 

輪（リング）ちゃん プルトップ仕分け作業 

日時：１１月２２日（月）午後１時３０分～3時  場所：介護予防室 


