
暑い日が続きます。感染症対策に加えて、熱中症にも  

気を付けましょう。熱中症予防に手作りの経口補水液は 

いかがですか。 

 

経口補水液 

 材料：砂糖  大さじ４と２/1  

    塩   小さじ ２/１ 

    レモン汁   ５０㏄ 

    水（湯冷まし） 1リットル 

 

作り方 

  ① 湯冷ましに砂糖、塩を入れてよくとかす。 

  ② 砂糖と塩が完全に溶けて、室温と同じ 

温度になったら、レモン汁を加える。 

  ※経口補水液は冷蔵庫で保管し、その日の 

うちに飲み切りましょう 

経口補水液の作り方 

 

 

  

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此花区ボランティア活動情報紙 

此花区ボランティア・市民活動センター 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 区ボランティア・市民活動センター （担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７ 此花ふれあいセンター  

☎：０６-６４６２-１２２４  ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp http://konohana-kushakyo.or.jp/ 

ボランティア連絡会のお知らせ 

日時：９月１日（水）午後 1時 30分～3時 

場所：此花ふれあいセンター 3階 会議室 

※緊急事態宣言が出た場合は 

延期とします。 

此花区ボランティア・市民活動センター 

  連絡：電話  ６４６２－１２２４ 

     F A X   ６４６２－１９８４ 

 

 
７月のボランティア連絡会（議事録） 

今年のボランティアまつりは中止です。 

今回のボランティア紹介は最近グループが結成された

ばかりの「もちよりかふぇボランティア」でした。 

もちよりかふぇの企画運

営をしています。もちよ

りかふぇでパフォーマン

スしたい方募集中です。 

 

もちよりかふぇ 

ボランティア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアグループ定例会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：９月１６日（木） 午後１時３０分～３時 

場所：此花ふれあいセンター３階 ボランティアルーム 

作ってみよう！ 

バルーンアート 

場所：此花ふれあいセンター  

３階 ボランティアルーム 

日時：９月 ７日（火）午後１時～３時 

    ９月２１日（火）午後１時～３時 

 

チャイルド☆ 

ドリームによる 

バルーンアート 

練習会 

日時：９月９日（木） 

午後１時 30分 

～３時 

 

 

誰でも参加できます。お菓子

のもちよりはしません。水分

補給用の飲み物は各自お持

ちください。 

今回のお楽しみ：ウクレレ 

 

七夕クラブ

掲示板 
緊急事態宣言が出ている間はボランティア

ルームや会議室でのボランティアの定例会

や会議はお休みとなります。 

場所：此花ふれあいセンター ３階  会議室 

日時：９月１６日（木）午後 1時 30分～3時 

福祉教育サポーター 
場所：此花ふれあいセンター ３階 ボランティアルーム 

日時：９月２日（木）午前１０時 30分～正午 

 

 

場所：此花ふれあいセンター ３階ボランティアルーム 

日時：９月８日（水） 午後 1時 30分～3時 

 

 

日程：９月２４日（金） 

※８月２８日（土）は中止 

時間：午後 2時～3時 

 

物忘れが気にな

る方、閉じこもり

がちな方等にほ

っこりした時間を

お届けします。 

 

発 送 作 業 

ふれあい通信の発送作業ボランティアです。 

お菓子のもちよりはできませんが、みんなで

集まり、楽しく作業をしています。 

此花ふれあいセンター ３階 会議室の催し 

 

サポーター

募集中 

Menu 
飲み物（お菓子付） 

  100円 
場所：此花ふれあいセンター ３階ボランティアルーム 

日時：９月９日（木） 午後３時～４時 

 

 

お裁縫ボランティアの会“ちくちく”
場所：此花ふれあいセンター ３階   

ボランティアルーム 

日時：９月１６日（木）午前 10時 30分～正午 

持物：メガネ（必要な人のみ）、裁縫道具 

着物をたくさんいただきました。 

着物地で 

何作ろうかな？ 

 


