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紙面に関する
申込み・問合せは… 此花区社会福祉協議会 ６４６２‒１２２４☎ ６４６２‒１９８４ この広報紙は、共同募金の配分金を

一部活用して作成しています。

昭和26年9月15日以前に生まれた方

昭和45年9月16日～
昭和46年9月15日までに結婚し、
引き続き婚姻関係にある夫婦

連合振興町会では、
6月初旬～ 7月中旬に
該当者調査を実施しますが、
直接お申込みの方は、
区社協まで連絡をお願いします。

締切

7 21水

仕事や生活のことでお困りの方へ・・・

◎まずは生活状況についてお聞かせ願えませんか？◎まずは生活状況についてお聞かせ願えませんか？

他にも、
各種ご相談を
承っております

他にも、
各種ご相談を
承っております

状況に応じて、住居確保給付金など、さまざまな制度や
申請いただけるお手続きに関して、ご説明させていただきます。

◆
◆
◆

ひきこもりに関するご相談
求職サポートといった就労支援に関するご相談
債務整理などの法律相談

一人で悩まず、まずはご相談ください！！

自立相談支援窓口
（此花区役所１階  　番窓口）

窓口・電話での相談受付は
（月）～（金） 午前９時～午後５時30分  となっております。
（土・日・祝・12/29～1/3を除く）

konkyu-konohana@clock.ocn.ne.jp☎6466 -9530
9

メールでの受付も始めました！

など

新型コロナウイルス感染症による影響で、
会社から勤務シフトを減らされてしまった。
収入が減り、いつシフトが元通りになるか分からない。
しばらくは生活が出来たとしても、この先が心配で・・・

最 近 特 に 多 い ご 相 談 例最 近 特 に 多 い ご 相 談 例

満7 0歳以上の方

金婚を迎えるご夫婦

伝
法 此花中

新淀川

伝法４
伝法小

伝法幼稚園

公園
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日時：

場所：此花区社会福祉協議会  とその周辺
7月13日 火 午前10時～11時30分

申込：

※いずれの講座も緊急事態宣言発令時は延期になります。

定員：10名（先着順） 
電話かファックスで「住所・氏名・連絡先」を
お知らせください。

ちょこっと 車いす講習会
通院やワクチン集団接種会場への移動、買い物介助等、
ボランティアへの依頼が多いのが“車いす介助”です。
車いすの操作はポイントさえ知っていれば簡単ですが、
触ったことがない方には不安が大きいでしょう。

そこで安心してボランティア活動ができるよう車いす講習会を開催します。
車いす初心者から経験者だけどしばらく触ってない方まで
皆さんの参加をお待ちしています。

無料

此花区
社協

此花区
社協

此花区ボランティア・市民活動センター此花区ボランティア・市民活動センター
お 知 ら せお 知 ら せか ら のか ら の 此花区ボラセンキャラクター

このはなやるゾウ

（発行人／宮川晴美） http://www.konohana-kushakyo.or.jp/［ホームページ］

社会福祉法人   大 阪 市此花区社会福祉協議会
〒554‒0002 大阪市此花区伝法 3‒2‒27　此花ふれあいセンター内
☎６４６２－１２２４ FAX.６４６２－１９８４

だより此花区社協
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（令和３）

「 心 の 子 育 て 講 座 」「 心 の 子 育 て 講 座 」

「 親 育 ち 講 座 」「 親 育 ち 講 座 」

あ な た の 子 育 て 、

～ こど もと 親 へ の 癒 し の 関 わ り 方 ～～ こど もと 親 へ の 癒 し の 関 わ り 方 ～
こどもの内面を知り、

状況に合わせた関わり方を学びます。
こどものことで自分を責めなくて
いいということも知ってもらう内容に

なっています。

地域で子育てを支援している方や
ボランティアには、

状況に合わせた関わり方を学び、
活動に活かすことが

できます。

こどものことが大好きなのにイライラしたり、
感情的に怒ってしまったり、自己嫌悪に陥ってしまったり等、
子育てをするなかでそういった経験はありませんか。
そんなお父さんお母さん、子育て世代を支援する方のための講座です。
「こども適応論」を軸にこどもとの関わり方を学んでみませんか？

開 催 日  ／  内 容

場所：

定員：
此花区社会福祉協議会
50名 場所：此花区社会福祉協議会

定員：30名

植村あけみ氏
（株）メンタルサポート研究所認定講師
（株）メンタルサポートライン代表取締役
（株）メンタルヘルス協会認定上級カウンセラー

講 師

第１回

第２回

第３回

９月24日（金）

10月８日（金）

10月15日（金）

◎こどもと自分のタイプを知る

◎こどものタイプによる関わり方と勉強のサポート方法

◎ストローク（心の栄養）と感情

各講座については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
やむを得ず中止にする場合や開催形式が変更となる場合がございます。
あらかじめご了承ください。

日 時 午後1時30分～3時30分

場 所

内  容

此花区民一休ホール

対象：子育て中の方、此花区で子育てを支援する方
定員：250名（内：会場150名／

オンライン100名）
講 師

学術博士／臨床心理士
（株）メンタルサポート研究所

代表   倉成  央 氏

8月27日 金

参加費無料

参加費無料

参加費無料

オンライン受講も可
（此花区四貫島 1-1-18）

　「こどもに対してイライラした態度を取ってしま
ったり、優しくできなかったり…。周りのお母さん
がこどもに優しい言葉をかけていると輝いて見え、
そうできない自分に余計に落ち込んでしまう…。
そんな時、親に対する講座はないかと探していた
ところ、此花区社会福祉協議会が提供している講
座やピアサポートの会に出会いました。
　参加者のママの話を聞いて共感したり、先生と
のやり取りで気付きがあったり、毎回参加してい
ます。胸の内を話したい人はきっと多いと思う。」

此花
区役所

北 港 通

四貫島小

阪神なんば線

千鳥橋
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各回 午前10時30分～正午

全３回
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業

９
月

スマートフォン、
タブレット、

ノートパソコン等を
持参ください。日時：

場所：此花区社会福祉協議会

7月30日 金

午前10時30分～正午

申込：
定員：15名（先着順） 

電話かファックス・
QRコードより「住所・氏名・
連絡先」をお知らせください。

※お持ちでない方は
　申込み時、その旨も
　お知らせください。

オンライン講座体験会
  新型コロナウイルスの影響により、
  これまで各会場等で直接受講していた講演会などが
  インターネットによる動画配信（オンライン）を通じて
  実施される機会が続々と増えています。

そうした現状を踏まえ、
オンライン体験会を実施しますので、
ぜひご参加ください！

やって
みよう！

申込みは
いずれも

電話・FAX・
各講座ごとのQRコードより
「名前・連絡先」をお知らせください。

7 9 金次回 午前10時30分～正午

無料

応 援 し て い ま す ！

子 育 て
ピアサポ ート

の 会

オンライン
（Teams）
での

参加OK！※原則３回全てへの申込みとなります。
　単発での参加を希望する場合はご相談ください。

申込み用
QRコード 申込み用

QRコード

申込み用
QRコード

申込み用
QRコード

暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

各
自
で
飲
み
物
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

そんなママの気持ちに応えた会です。
こどもが集団生活に馴染めない、不登校で不安な
ど、自分のほんとの気持ちを癒してみませんか？

高齢者の方に関するさまざまな相談を受付ています。
電話や来所による相談のほか、ご自宅への訪問による相談も行いますので、
お住まいの地域を担当する相談窓口へお気軽にご相談ください。

此花区地域包括支援センター
☎6462-1225

☎6462-1087

伝法／高見／酉島1丁目、2丁目、3丁目1～14番、4丁目1番

此花区南西部地域包括支援センター
☎6462-9301

西九条／朝日／四貫島／梅香／春日出北／春日出中／春日出南／島屋／
桜島／常吉／北港／梅町／酉島3丁目15～27番、4丁目2番、5丁目、6丁目

春日出地域総合相談窓口（ブランチ）

☎6467-2933

伝法3-2-27 （此花ふれあいセンター内）

春日出中1-27-13  YＭＳ此花ビル1階 （南西部地域包括支援センター内）

春日出中1-27-13　YＭＳ此花ビル1階

西九条1-1-2 (ケアセンター水都ホーム内)

西九条／梅香／春日出中／春日出南

高齢者 や 相談窓口

「認知症かな？」と思ったら・・・このはなオレンジチームへご相談ください！

担当地域

担当地域

担当地域

暮らし のの 介護

秘密厳守相談無料

要予約

参加されているママにインタビューしました！！参加されているママにインタビューしました！！



此花区 見守り相談室より

此花区見守り相談室 ☎6462-1224

安心のために

“事前登録”
しませんか！

み
る
ち
ゃ
ん

モ
ル
く
ん

利 用 会 員 、活 動 会 員 募 集 中！！
このはな 助 けあい の 会 孤立を

防ぐ
取組み

身近な地域での高齢者の「介護予防（健康づくり、居場所づくり）」や、
「生活支援（困りごとへの助け合い）」の充実のために、職員を若干名募集します。

～こんな時に　　　　　　を活用できます～～こんな時に　　　　　　を活用できます～

事 前 登 録を！

見守り相談室

写真や
身体的特徴など

家族等 協力者

発見協力
依頼

メール・
FAX配信

警察
行方不明届 連携

配信依頼
2

早期
発見

1

3
行方不明
発生！

認知症等で道に迷ったり、
迷いかけた経験のある方の情報を
本人や家族の同意を得て
事前に登録します。

行方不明になった際には、
登録した情報を
民生委員や介護保険事業所、
郵便局等の協力者に送信し、
早期発見・保護につなげます。

対応の流れ

ま ず はまず は

Ａ
さ
ん
！

大
丈
夫
？！

福祉に関する理解と熱意があり、社会福祉士、精神保健福祉士、介護支援専門員、社会福祉主事
など福祉に関するいずれかの資格を有する方。あるいは福祉に関する業務の経験を有する方。

＊支援を要する方への直接の相談業務ではなく、地域で活動されているボランティアや、
　取組みに関心のある住民、関係機関との連絡調整が中心となります。
＊パソコンの操作（Word、Excel、メール）や自転車での地域訪問が必須になります。

「福祉の経験や資格を活かしたい」
「地域づくりやボランティアに関心がある」
「地域に貢献できる仕事がしたい」

など、関心のある方、採用条件等は
右記のQRコードからご覧ください。対

象

こんなことがありました！ 見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く
だ
さ
る
方

見
守
り
を
希
望
さ
れ
る
方

募
集
し
て

い
ま
す
！

あ
っ
！

普段の見守りの際に
見守りタイボランティアと
区社協の職員が
高齢のAさん宅を訪問。

玄関は開いているのに
返事がないため、
中へ入ってみると…
起き上がれないくらい
グッタリとされていました。

駆けつけた消防隊員に
ご本人の病歴などの情報を
提供することができました。

『救急カプセル』で、緊急時に必要な情報を保管しましょう！

　　　　　　　は、暮らしの中で困ったことが起きた時、
会員同士で支え合うことを目的に活動している有償ボランティア活動です。

『生活支援体制整備事業』
に取り組んでいます！！

会 費 入 会 金 ･ 年 会 費
（利用会員、活動会員とも）

支援活動の謝礼 300円／30分毎

謝礼の
受け渡し方法

活動終了後、
利用会員が活動会員に直接支払う

活動時間 月～金曜日　午前９時～午後５時

ボランティア
活動保険

事務局にて非営利・有償活動団体保険に
自動加入（活動会員の自己負担なし）

無 料無 料

体力の低下やケガ等により、
自分自身ではやりづらくなったことはありませんか？
そうしたご相談がありましたら、お気軽に連絡ください。

『このはなドリル』
４月号の内容

「新しく百歳体操を始めたい」
　「男性同士での活動があったらな」など
あなたの “やってみたい！” “あったらいいな”
という思いをお聞かせください。
地域の皆さんと一緒に取り組んでいきます！

◎事前登録された人に、服や靴に貼付できる
　「見守りシール」や「アイロンシール」などを
　お渡します

◎此花区では
　暗闇で光る蛍光テープでできた
　「靴シール」や「ネームタグ」も
　お渡ししています

実際にシールやタグを付けていたことで早期発見につながりました！

◎事前登録を希望される方は、「見守り相談室」までご連絡ください！

「見守りシール」 「アイロンシール」

大
丈
夫

で
す
か
？

え
え
っ
と…

見
守
り
シ
ー
ル
を
見
て

ご
連
絡
し
た
ん
で
す
が…

見
守
り

相
談
室

で
す
か
？

暗闇で光る「靴シール」

「ネームタグ」

【事務局】此花区社会福祉協議会（ふれあいセンター）  此花区伝法3-3-27　☎6462-1224

活動依頼主 活動してくれるボランティア

生活支援体制整備事業とは、「生活支援コーディネーター」を配置して、
地域住民同士の助け合い活動を推進し、地域全体で高齢者の生活を支え
る体制づくりを進めるものです。

「生活支援コーディネーター」は、高齢者が地域とのつながりや生きがい
を持ちながら、住み慣れた地域で自分らしく元気に暮らし続けるために、
地域の課題や社会資源の把握、資源開発など地域の特性に応じた支え合
いをさまざまな人や機関・団体と連携してつくる取組みを行っています。

住民会員（個人）住民会員（個人） １口   1,000円より

賛助会員（個人）賛助会員（個人） １口   2,000円より

賛助会員（団体・法人）賛助会員（団体・法人） １口 10,000円より

此花区内に
お住いの方

此花区外に
お住いの方

企業・
施設など

此花区社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせるまちづくり」をめざし、
各種事業を運営し、地域のみなさまと共に地域福祉の推進に取り組んでいます。
事業を運営する上でみなさまからの会費が重要な自主財源となります。
ご協力いただいた会費は、ふれあい喫茶やこども食堂など地域活動の支援、広
報紙の発行、車椅子の貸出などに活用させていただいております。
当会の理念や事業にご理解いただき、会員としてご支援、活動にご参加ください
ますようお願いいたします。

◎
◎

◎

窓口でもお振込みでも受付しております。
郵便振込をご希望の方はご連絡いただき
ましたら振込用紙をお送りいたします。
お申込みは年中受付けております。

ご支援のお願い 此花区
社協住民・賛助会員

外出自粛が続く中、皆さんそれ
ぞれ工夫をしながら自宅で過
ごされていると思います。

「このはなドリル」は少しでも自
粛期間も楽しく、元気に過ごし
てもらいたいという思いから、
自宅で簡単にできる手指の体
操や脳トレなどを集めたもの
になります。

現在配付中ですので、必要な
方はふれあいセンター（此花区
社会福祉協議会）までお問合
せください。

◎みんなで自粛期間を乗り越えましょう！！

例えば

大阪市
警察署

大阪市此花区見守り相談室

最寄りの警察署にご連絡ください

06-6462-1224
登録番号 0 0 0 0

見守り相談室

『このはなドリル』
作成しました！

　　　  ・野菜漢字
・虫食い算数パズル
・間違い探し ・迷路

脳トレ

・指体操脳リハ
・早口言葉口トレ

生活支援
コーディネーター

使
用
例

お
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は
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利
用
会
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活
動
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私にできる
ことなら！

手伝っ
てぇ！

事
前
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録
、

完
了
で
す
！

「
見
守
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シ
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「
ネ
ー
ム
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冷蔵庫の扉に
『救急カプセル』
入ってます！
の目印となる
ステッカーが！
冷蔵庫を開けてみると
救急カプセルを発見。

必要な方、関心のある方はお問い合わせください。

救
急
カ
プ
セ
ル

「 生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 」（ 常 勤 嘱 託 職 員 ） 募 集 中！募 集 中！



此花区 見守り相談室より

此花区見守り相談室 ☎6462-1224

安心のために

“事前登録”
しませんか！

み
る
ち
ゃ
ん

モ
ル
く
ん

利 用 会 員 、活 動 会 員 募 集 中！！
このはな 助 けあい の 会 孤立を

防ぐ
取組み

身近な地域での高齢者の「介護予防（健康づくり、居場所づくり）」や、
「生活支援（困りごとへの助け合い）」の充実のために、職員を若干名募集します。

～こんな時に　　　　　　を活用できます～～こんな時に　　　　　　を活用できます～

事 前 登 録を！

見守り相談室

写真や
身体的特徴など

家族等 協力者

発見協力
依頼

メール・
FAX配信

警察
行方不明届 連携

配信依頼
2

早期
発見

1

3
行方不明
発生！

認知症等で道に迷ったり、
迷いかけた経験のある方の情報を
本人や家族の同意を得て
事前に登録します。

行方不明になった際には、
登録した情報を
民生委員や介護保険事業所、
郵便局等の協力者に送信し、
早期発見・保護につなげます。

対応の流れ

ま ず はまず は

Ａ
さ
ん
！

大
丈
夫
？！

福祉に関する理解と熱意があり、社会福祉士、精神保健福祉士、介護支援専門員、社会福祉主事
など福祉に関するいずれかの資格を有する方。あるいは福祉に関する業務の経験を有する方。

＊支援を要する方への直接の相談業務ではなく、地域で活動されているボランティアや、
　取組みに関心のある住民、関係機関との連絡調整が中心となります。
＊パソコンの操作（Word、Excel、メール）や自転車での地域訪問が必須になります。

「福祉の経験や資格を活かしたい」
「地域づくりやボランティアに関心がある」
「地域に貢献できる仕事がしたい」

など、関心のある方、採用条件等は
右記のQRコードからご覧ください。対

象

こんなことがありました！ 見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く
だ
さ
る
方

見
守
り
を
希
望
さ
れ
る
方

募
集
し
て

い
ま
す
！

あ
っ
！

普段の見守りの際に
見守りタイボランティアと
区社協の職員が
高齢のAさん宅を訪問。

玄関は開いているのに
返事がないため、
中へ入ってみると…
起き上がれないくらい
グッタリとされていました。

駆けつけた消防隊員に
ご本人の病歴などの情報を
提供することができました。

『救急カプセル』で、緊急時に必要な情報を保管しましょう！

　　　　　　　は、暮らしの中で困ったことが起きた時、
会員同士で支え合うことを目的に活動している有償ボランティア活動です。

『生活支援体制整備事業』
に取り組んでいます！！

会 費 入会金 ･ 年 会 費
（利用会員、活動会員とも）

支援活動の謝礼 300円／30分毎

謝礼の
受け渡し方法

活動終了後、
利用会員が活動会員に直接支払う

活動時間 月～金曜日　午前９時～午後５時

ボランティア
活動保険

事務局にて非営利・有償活動団体保険に
自動加入（活動会員の自己負担なし）

無 料無 料

体力の低下やケガ等により、
自分自身ではやりづらくなったことはありませんか？
そうしたご相談がありましたら、お気軽に連絡ください。

『このはなドリル』
４月号の内容

「新しく百歳体操を始めたい」
　「男性同士での活動があったらな」など
あなたの “やってみたい！” “あったらいいな”
という思いをお聞かせください。
地域の皆さんと一緒に取り組んでいきます！

◎事前登録された人に、服や靴に貼付できる
　「見守りシール」や「アイロンシール」などを
　お渡します

◎此花区では
　暗闇で光る蛍光テープでできた
　「靴シール」や「ネームタグ」も
　お渡ししています

実際にシールやタグを付けていたことで早期発見につながりました！

◎事前登録を希望される方は、「見守り相談室」までご連絡ください！

「見守りシール」 「アイロンシール」

大
丈
夫

で
す
か
？

え
え
っ
と…

見
守
り
シ
ー
ル
を
見
て

ご
連
絡
し
た
ん
で
す
が…

見
守
り

相
談
室

で
す
か
？

暗闇で光る「靴シール」

「ネームタグ」

【事務局】此花区社会福祉協議会（ふれあいセンター）  此花区伝法3-3-27　☎6462-1224

活動依頼主 活動してくれるボランティア

生活支援体制整備事業とは、「生活支援コーディネーター」を配置して、
地域住民同士の助け合い活動を推進し、地域全体で高齢者の生活を支え
る体制づくりを進めるものです。

「生活支援コーディネーター」は、高齢者が地域とのつながりや生きがい
を持ちながら、住み慣れた地域で自分らしく元気に暮らし続けるために、
地域の課題や社会資源の把握、資源開発など地域の特性に応じた支え合
いをさまざまな人や機関・団体と連携してつくる取組みを行っています。

住民会員（個人）住民会員（個人） １口   1,000円より

賛助会員（個人）賛助会員（個人） １口   2,000円より

賛助会員（団体・法人）賛助会員（団体・法人） １口 10,000円より

此花区内に
お住いの方

此花区外に
お住いの方

企業・
施設など

此花区社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせるまちづくり」をめざし、
各種事業を運営し、地域のみなさまと共に地域福祉の推進に取り組んでいます。
事業を運営する上でみなさまからの会費が重要な自主財源となります。
ご協力いただいた会費は、ふれあい喫茶やこども食堂など地域活動の支援、広
報紙の発行、車椅子の貸出などに活用させていただいております。
当会の理念や事業にご理解いただき、会員としてご支援、活動にご参加ください
ますようお願いいたします。

◎
◎

◎

窓口でもお振込みでも受付しております。
郵便振込をご希望の方はご連絡いただき
ましたら振込用紙をお送りいたします。
お申込みは年中受付けております。

ご支援のお願い 此花区
社協住民・賛助会員

外出自粛が続く中、皆さんそれ
ぞれ工夫をしながら自宅で過
ごされていると思います。

「このはなドリル」は少しでも自
粛期間も楽しく、元気に過ごし
てもらいたいという思いから、
自宅で簡単にできる手指の体
操や脳トレなどを集めたもの
になります。

現在配付中ですので、必要な
方はふれあいセンター（此花区
社会福祉協議会）までお問合
せください。

◎みんなで自粛期間を乗り越えましょう！！

例えば

大阪市
警察署

大阪市此花区見守り相談室

最寄りの警察署にご連絡ください

06-6462-1224
登録番号 0 0 0 0

見守り相談室

『このはなドリル』
作成しました！

　　　  ・野菜漢字
・虫食い算数パズル
・間違い探し ・迷路

脳トレ

・指体操脳リハ
・早口言葉口トレ

生活支援
コーディネーター
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用
例
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冷蔵庫の扉に
『救急カプセル』
入ってます！
の目印となる
ステッカーが！
冷蔵庫を開けてみると
救急カプセルを発見。

必要な方、関心のある方はお問い合わせください。
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「 生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 」（ 常 勤 嘱 託 職 員 ） 募 集 中！募 集 中！



紙面に関する申込み・問合せは…

此花区社会福祉協議会 ☎６４６２‒１２２４ ６４６２‒１９８４
此花区社協  
facebook

此花区社協  
ホームページ

紙面に関する
申込み・問合せは… 此花区社会福祉協議会 ６４６２‒１２２４☎ ６４６２‒１９８４ この広報紙は、共同募金の配分金を

一部活用して作成しています。

昭和26年9月15日以前に生まれた方

昭和45年9月16日～
昭和46年9月15日までに結婚し、
引き続き婚姻関係にある夫婦

連合振興町会では、
6月初旬～ 7月中旬に
該当者調査を実施しますが、
直接お申込みの方は、
区社協まで連絡をお願いします。

締切

7 21水

仕事や生活のことでお困りの方へ・・・

◎まずは生活状況についてお聞かせ願えませんか？◎まずは生活状況についてお聞かせ願えませんか？

他にも、
各種ご相談を
承っております

他にも、
各種ご相談を
承っております

状況に応じて、住居確保給付金など、さまざまな制度や
申請いただけるお手続きに関して、ご説明させていただきます。

◆
◆
◆

ひきこもりに関するご相談
求職サポートといった就労支援に関するご相談
債務整理などの法律相談

一人で悩まず、まずはご相談ください！！

自立相談支援窓口
（此花区役所１階  　番窓口）

窓口・電話での相談受付は
（月）～（金） 午前９時～午後５時30分  となっております。
（土・日・祝・12/29～1/3を除く）

konkyu-konohana@clock.ocn.ne.jp☎6466 -9530
9

メールでの受付も始めました！

など

新型コロナウイルス感染症による影響で、
会社から勤務シフトを減らされてしまった。
収入が減り、いつシフトが元通りになるか分からない。
しばらくは生活が出来たとしても、この先が心配で・・・

最 近 特 に 多 い ご 相 談 例最 近 特 に 多 い ご 相 談 例

満7 0歳以上の方

金婚を迎えるご夫婦

伝
法 此花中

新淀川

伝法４
伝法小

伝法幼稚園

公園
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阪
神
な
ん
ば
線

日時：

場所：此花区社会福祉協議会  とその周辺
7月13日 火 午前10時～11時30分

申込：

※いずれの講座も緊急事態宣言発令時は延期になります。

定員：10名（先着順） 
電話かファックスで「住所・氏名・連絡先」を
お知らせください。

ちょこっと 車いす講習会
通院やワクチン集団接種会場への移動、買い物介助等、
ボランティアへの依頼が多いのが“車いす介助”です。
車いすの操作はポイントさえ知っていれば簡単ですが、
触ったことがない方には不安が大きいでしょう。

そこで安心してボランティア活動ができるよう車いす講習会を開催します。
車いす初心者から経験者だけどしばらく触ってない方まで
皆さんの参加をお待ちしています。

無料

此花区
社協

此花区
社協

此花区ボランティア・市民活動センター此花区ボランティア・市民活動センター
お 知 ら せお 知 ら せか ら のか ら の 此花区ボラセンキャラクター

このはなやるゾウ

（発行人／宮川晴美） http://www.konohana-kushakyo.or.jp/［ホームページ］

社会福祉法人   大 阪 市此花区社会福祉協議会
〒554‒0002 大阪市此花区伝法 3‒2‒27　此花ふれあいセンター内
☎６４６２－１２２４ FAX.６４６２－１９８４

だより此花区社協
76号年

日発行月
2021
7 1

（令和３）

「 心 の 子 育 て 講 座 」「 心 の 子 育 て 講 座 」

「 親 育 ち 講 座 」「 親 育 ち 講 座 」

あ な た の 子 育 て 、

～ こど もと 親 へ の 癒 し の 関 わ り 方 ～～ こど もと 親 へ の 癒 し の 関 わ り 方 ～
こどもの内面を知り、

状況に合わせた関わり方を学びます。
こどものことで自分を責めなくて
いいということも知ってもらう内容に

なっています。

地域で子育てを支援している方や
ボランティアには、

状況に合わせた関わり方を学び、
活動に活かすことが

できます。

こどものことが大好きなのにイライラしたり、
感情的に怒ってしまったり、自己嫌悪に陥ってしまったり等、
子育てをするなかでそういった経験はありませんか。
そんなお父さんお母さん、子育て世代を支援する方のための講座です。
「こども適応論」を軸にこどもとの関わり方を学んでみませんか？

開 催 日  ／  内 容

場所：

定員：
此花区社会福祉協議会
50名 場所：此花区社会福祉協議会

定員：30名

植村あけみ氏
（株）メンタルサポート研究所認定講師
（株）メンタルサポートライン代表取締役
（株）メンタルヘルス協会認定上級カウンセラー

講 師

第１回

第２回

第３回

９月24日（金）

10月８日（金）

10月15日（金）

◎こどもと自分のタイプを知る

◎こどものタイプによる関わり方と勉強のサポート方法

◎ストローク（心の栄養）と感情

各講座については、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
やむを得ず中止にする場合や開催形式が変更となる場合がございます。
あらかじめご了承ください。

日 時 午後1時30分～3時30分

場 所

内  容

此花区民一休ホール

対象：子育て中の方、此花区で子育てを支援する方
定員：250名（内：会場150名／

オンライン100名）
講 師

学術博士／臨床心理士
（株）メンタルサポート研究所

代表   倉成  央 氏

8月27日 金

参加費無料

参加費無料

参加費無料

オンライン受講も可
（此花区四貫島 1-1-18）

　「こどもに対してイライラした態度を取ってしま
ったり、優しくできなかったり…。周りのお母さん
がこどもに優しい言葉をかけていると輝いて見え、
そうできない自分に余計に落ち込んでしまう…。
そんな時、親に対する講座はないかと探していた
ところ、此花区社会福祉協議会が提供している講
座やピアサポートの会に出会いました。
　参加者のママの話を聞いて共感したり、先生と
のやり取りで気付きがあったり、毎回参加してい
ます。胸の内を話したい人はきっと多いと思う。」

此花
区役所

北 港 通

四貫島小

阪神なんば線

千鳥橋

43

梅香

千
鳥
橋
駅

千
鳥
橋
駅

各回 午前10時30分～正午

全３回

此
花
区
社
協
で
は
、

９
月
の
高
齢
者
福
祉
月
間
に

下
記
の
区
民
の
方
を
対
象
に
、

記
念
品
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

該
当
さ
れ
る
方
は
、

ぜ
ひ
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

の
ご
案
内

高
齢
者

福
祉
月
間

事
業

９
月

スマートフォン、
タブレット、

ノートパソコン等を
持参ください。日時：

場所：此花区社会福祉協議会

7月30日 金

午前10時30分～正午

申込：
定員：15名（先着順） 

電話かファックス・
QRコードより「住所・氏名・
連絡先」をお知らせください。

※お持ちでない方は
　申込み時、その旨も
　お知らせください。

オンライン講座体験会
  新型コロナウイルスの影響により、
  これまで各会場等で直接受講していた講演会などが
  インターネットによる動画配信（オンライン）を通じて
  実施される機会が続々と増えています。

そうした現状を踏まえ、
オンライン体験会を実施しますので、
ぜひご参加ください！

やって
みよう！

申込みは
いずれも

電話・FAX・
各講座ごとのQRコードより
「名前・連絡先」をお知らせください。

7 9 金次回 午前10時30分～正午

無料

応 援 し て い ま す ！

子 育 て
ピアサポ ート

の 会

オンライン
（Teams）
での

参加OK！※原則３回全てへの申込みとなります。
　単発での参加を希望する場合はご相談ください。
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QRコード

申込み用
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暑
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そんなママの気持ちに応えた会です。
こどもが集団生活に馴染めない、不登校で不安な
ど、自分のほんとの気持ちを癒してみませんか？

高齢者の方に関するさまざまな相談を受付ています。
電話や来所による相談のほか、ご自宅への訪問による相談も行いますので、
お住まいの地域を担当する相談窓口へお気軽にご相談ください。

此花区地域包括支援センター
☎6462-1225

☎6462-1087

伝法／高見／酉島1丁目、2丁目、3丁目1～14番、4丁目1番

此花区南西部地域包括支援センター
☎6462-9301

西九条／朝日／四貫島／梅香／春日出北／春日出中／春日出南／島屋／
桜島／常吉／北港／梅町／酉島3丁目15～27番、4丁目2番、5丁目、6丁目

春日出地域総合相談窓口（ブランチ）

☎6467-2933

伝法3-2-27 （此花ふれあいセンター内）

春日出中1-27-13  YＭＳ此花ビル1階 （南西部地域包括支援センター内）

春日出中1-27-13　YＭＳ此花ビル1階

西九条1-1-2 (ケアセンター水都ホーム内)

西九条／梅香／春日出中／春日出南

高齢者 や 相談窓口

「認知症かな？」と思ったら・・・このはなオレンジチームへご相談ください！

担当地域

担当地域

担当地域

暮らし のの 介護

秘密厳守相談無料

要予約

参加されているママにインタビューしました！！参加されているママにインタビューしました！！


