
 

  

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

此花区ボランティア活動情報紙 

此花区ボランティア・市民活動センター 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 区ボランティア・市民活動センター （担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７ 此花ふれあいセンター  

☎：０６-６４６２-１２２４  ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp http://konohana-kushakyo.or.jp/ 

催しは延期や中止になる場合がありま

す。事前に確認をお願いします。 

ボランティア連絡会のご案内 

５月２８日中止 

６月２６日（土）午後 2時～3時 

 

６月 10日（木）午後 1時 30分～3時 

物忘れがある、自宅にこもりがちな方にゆったりと過ごしていただけます。 

 

 

場所：此花ふれあいセンター３階 

ボランティアルーム 

日時：６月１６日（水） 

 午後１時３０分～３時 

ふれあい通信 

発 送 作 業 

作ってみよう！ 

バルーンアート 

場所：此花ふれあいセンター  

３階 ボランティアルーム 

日時：６月１日（火）、１５日（火） 

午後１時～３時 

 

 

チャイルド☆ドリームによる 

バルーンアート 練習会 

ボランティア掲示板 

ボランティア情報紙を封筒に入れる

作業です。予約は必要ありません。

ぜひご参加ください。 

ふれあいセンター3階 会議室で開催予定ですが、緊急事態宣言が 

出ている間は中止になります。 

日時：６月２日（水）午後 1 時 30 分～3 時 

場所：此花ふれあいセンター３階 会議室 

参加：グループからは 1～2 名 

   個人ボランティア等 

出欠連絡：6 月 1 日（火）までにお知らせください。 

緊急事態宣言発令時は中止あるいは延期になります。 

事前に確認をお願いします。 



 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格的なボランティア活動再開まで

健康でいるために その２ 
長く続いている外出自粛要請ですが、また以前のように人と交流できる

日が来ると信じて、自宅でできる一週間チャレンジを載せておきます。

自分に合った目標を立ててください。お好きにアレンジしてみましょう。 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

□毎朝  時 

  分に起きる。 
 

□バランス 

よく３食食べる。 

1日に水分を 

コップ８～１０杯 

飲む。 

□体操 

 □音読 

新聞や本を声に 

出して読む。 

□文字を書く。 

新聞やテレビの 

情報をメモしたり、 

日記をつける。 

1日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

起床 

時   分 

食事、水分 

体操 

音読 

文章書き 

✔ 

□好きな目標 

を立ててください。 

 

好きな目標 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

壁に貼って 

できたら✔を

つけてね 


