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紙面に関する
申込み・問合せは… 此花区社会福祉協議会 ６４６２‒１２２４☎ ６４６２‒１９８４
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この広報紙は、共同募金の配分金を
一部活用して作成しています。
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市 民 活 動 センター
此 花 区 ボ ランティア・
市 民 活 動 センター

か ら の お 知 ら せか ら の お 知 ら せ

どこでミスコミュニケーションが起きているのか、
それをどう変えられるのか、
　　　子どもとのより良い接し方を学びます。

1月20日（水）
場所…

日時…

此花ふれあいセンター ３階会議室
午前10時～11時30分

講師…（株）メンタルサポート研究所  認定講師/
（株）メンタルサポートライン代表取締役
（社）メンタルヘルス協会  認定上級カウンセラー 植村 あけみ 氏

対象…子育て中の方（子どもの年齢は不問）

「親育ち講座 」

此花区社協の
ホームページを
ご存じですか？

此花区社協の
ホームページを
ご存じですか？

無料

此花区ボラセンキャラクター

このはなやるゾウ

☎6462-1224  　6462-1984

仕事や生活のことでお困りの方へ…

◎まずは生活状況についてお聞かせ願えませんか？◎まずは生活状況についてお聞かせ願えませんか？

他にも、
各種ご相談を
承っております

他にも、
各種ご相談を
承っております

状況に応じて、住居確保給付金など、さまざまな制度や
申請いただけるお手続きに関して、ご説明させていただきます。

◆
◆
◆

ひきこもりに関するご相談
求職サポートといった就労支援に関するご相談
債務整理などの法律相談

一人で悩まず、まずはご相談ください！！

自立相談支援窓口
（此花区役所１階  　番窓口）

窓口・電話での相談受付は
（月）～（金） 午前９時～午後５時30分  となっております。
（土・日・祝・12/29～1/3を除く）

konkyu-konohana@clock.ocn.ne.jp☎6466 -9530
9

メールでの受付も始めました！

～こども適 応 論 ～～こども適 応 論 ～

◎申込みは「名前、住所、連絡先」を
　電話、FAX、来館にてお知らせください。

申込先着順！
お早めに！
申込先着順！
お早めに！

此花区社協ホームページでは
地域の福祉活動やボランティ
ア活動の案内、車椅子の貸出
など、さまざまな情報を掲載し
ています。

など

スマホでも
見れるよ！

前号に掲載しました
「親育ち講座」の第４回分を
単発で開催します！

定員 15名

ボランティアが
自分たちのグループについて
知ってもらいたいと作成したカードです。

ボランティアが
自分たちのグループについて
知ってもらいたいと作成したカードです。

ご希望の方は
此花区社会福祉協議会までご連絡ください。
ご希望の方は
此花区社会福祉協議会までご連絡ください。

１冊の
冊子にして

お渡しすることも
できます

１冊の
冊子にして

お渡しすることも
できます

こんなことが

ありました
こんなことが

ありました

不審な電話不審な電話

住民会員（個人） １口   1,000円より

賛助会員（個人） １口   2,000円より

賛助会員（団体・法人） １口 10,000円より

此花区内に
お住いの方

此花区外に
お住いの方

企業・
施設など

　此花区社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせるまちづくり」をめざし、
各種事業を運営し、地域のみなさまと共に地域福祉の推進に取り組んでいます。

　事業を運営する上でみなさまからの会費が重要な自主財源となります。
ご協力いただいた会費は、ふれあい喫茶やこども食堂など地域活動の支援、広報
紙の発行、車椅子の貸出などに活用させていただいております。

　当会の理念や事業にご理解いただき、会員としてご支援、活動にご参加くださ
いますようお願いいたします。

障がいを持つＡ子ちゃんのお母さんから区保健福祉センターに、災害時の避難方法の不安に
ついて相談があったと保健師さんより区社協に問合せがありました。そこで「災害が起きた時の
ために避難訓練を行うこと」を提案し、さまざまな関係機関と連携・検討し実施することになりました。

障がいを持つＡ子ちゃんのお母さんから区保健福祉センターに、災害時の避難方法の不安に
ついて相談があったと保健師さんより区社協に問合せがありました。そこで「災害が起きた時の
ために避難訓練を行うこと」を提案し、さまざまな関係機関と連携・検討し実施することになりました。

たくさんの人の協力を得ながら今回の避難訓練を
行うことができ、とても感謝しています。

今回の避難訓練を通して、荷物のまとめ方や避難経路の確認、避難す
るまでの流れをイメージすることができてよかったです。今回の個別の
避難訓練が他の家族へと繋がっていけばいいなと思います。

◎

◎

◎

窓口でもお振込みでも
受付しております。
郵便振込をご希望の方は
ご連絡いただきましたら
振込用紙をお送りいたします。
お申込みは年中受付けております。

ご支援のお願い

此花区
社協

此花区社会福祉協議会  ☎6462-1224  　6462-1984

Ａさんは不審に思い、
見守りタイボランティアに相談することに…

結果、Ａさんはボランティアにアドバイスをもらい、
家族に電話対応をお願いし、被害に遭わずに済みました！

え
、
そ
ん
な…あなたのカードが　　　

不正に使われている
 可能性があるので
お電話しました

こんにちは、
○○百貨店のＢと申します こんな電話が

かかってきたけど
どうしよう…

訓練
参加者

Ａ子ちゃんとお母さん、民生委員、主任児童委員、
区役所職員、消防署員、社協職員、訪問看護師
Ａ子ちゃんとお母さん、民生委員、主任児童委員、
区役所職員、消防署員、社協職員、訪問看護師

新型コロナウイルス感染症による影響で、
会社から勤務シフトを減らされてしまった。
収入が減り、いつシフトが元通りになるか分からない。
しばらくは生活が出来たとしても、
この先が心配で・・・

最 近 特 に 多 いご 相 談 例最 近 特 に 多 いご 相 談 例

Ａさんのところに
こんな電話が…

“ 防 災シミュレーション ” を行いました！

コロナ禍で人との関わりが減って
いる今だからこそ、詐欺集団に

とっては絶好のチャンスになっています。
銀行口座の番号やクレジットカードの
暗証番号などを電話で聞かれた時は、
詐欺かもしれないと怪しんで、ご家族や

ご近所の方に相談してみて
ください！

南海トラフ地震は今後30年以内に70～80％
の確率で発生すると予測されています。

いつどのタイミングで地震が起こるのかは予測でき
ませんが、いざという時のためにも避難時の準備や
避難ルートの確認など、備えを進めていきましょう！
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避難訓練実施の
経緯、目的の確認

避難時に支援が必要な方の不安を少なくするために…

避難時の
持ち物の確認

避難場所への
ルート確認

実施までの
経緯

当日の流れ

住民・賛助会員
　　Ａ子ちゃんの

お母さんのコメント

講 座 のご 案 内

此 花 区
ボランティア
情報カード

此花区
ボランティア
情報カード

できました！できました！
【A6サイズ】【A6サイズ】

避難訓練開始

ぜひご覧ください！
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実際の
訓練の
様子

通院や買物等で一時的に必要な方へ、
車椅子の貸出しを実施しています。
通院や買物等で一時的に必要な方へ、
車椅子の貸出しを実施しています。
ご利用を希望される際はお問い合わせください。ご利用を希望される際はお問い合わせください。

利 用 期 間 原則１４日間

受 付 時 間 午前９時～午後６時30分
（土曜は午後５時まで）

※日曜・祝日・年末年始は休館

貸出し時に
必要なもの

身分を証明できるもの
（健康保険証、運転免許証 等）

利
用
無
料

利
用
無
料

※車椅子の台数に限りがありますので、
貸出しできない場合があります。

※他の制度から車椅子の支給または
貸与が受けられる場合は、それらを
優先してください。

※お住まいの近くで車椅子が貸出し可
能な場合もあります。

車椅子
保有台数

2 8 台2 8 台

車 椅 子
貸出しのご案内

必 要 な 方 なら

ど な た でも！
必 要 な 方 なら

ど な た でも！



此花区 見守り相談室より

此花区見守り相談室 ☎6462-1224

認知症高齢者等の行方不明時に早期発見する仕組みを作っています！

会 員 同 士 が 支 えあう、有 償 ボランティア 活 動会 員 同 士 が 支 えあう、有 償 ボランティア 活 動

この は な 助 けあ い の 会

事前登録を！

見守り相談室

（写真や身体的特徴など）

家族等 協力者

発見協力
依頼

メール・
FAX配信

警察
行方不明届 連携

まずはまずは

配信依頼
2 早期

発見

1

3行方不明
発生！

少しでも早く
発見できる
ように…
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活
動
中

対応の
流れ

自 分 の で き る こと を 活 か して 、
助 け あ い っ こ に 参 加 し よ う

自 分 の で き る こと を 活 か して 、
助 け あ い っ こ に 参 加 し よ う
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随 時 見 学 O K！随 時 見 学 O K！

此 花 区 在 宅 デイサ ービ スセンター此 花 区 在 宅 デイサ ービ スセンター
広いフロアで
ゆったり過ごして
いただけるよう、
手厚い介護を
心がけています！

広いフロアで
ゆったり過ごして
いただけるよう、
手厚い介護を
心がけています！

ご 利 用 く だ さ い ！ご 利 用 く だ さ い ！

デイサービスの雰囲気や設備を
ぜひ一度、ご覧ください！ ※見学時の送迎はご相談を

●定員…1日18名 ●対象…此花区内にお住まいの要介護1～5の方

のご案内

問合せ 此花区在宅デイサービスセンター ☎6462-1226（担当：花）

ラクラクラクラク

ひろびろひろびろ

楽しい楽しい

資　　格

此花区社会福祉協議会 ☎6462-1224（担当：坂元）

普通運転免許 仕事内容 利用者の送迎

勤務時間 ●午前８時50分～10時50分
●午後２時30分～４時30分

週５日・
土日祝休み

給　　与

詳しくは下記まで、電話でお問い合わせください！

時給1,050円（試験期間（１か月）は1,000円）

　今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
事業や同好会活動に制限がありますが、その中で工夫して
活動しています。

　今回は、装いも新たに９月から活動を開始した『民謡同
好会』をご紹介します。

　『民謡同好会』は、毎月第１・第３土曜日の午後1時～3時、
堀口武子先生の三味線伴奏での指導の下、男性１名、女性
５名で練習に励んでおられます。

　最初の１回は無料で体験に参加していただけますので、
ご興味のある方、老人福祉センターまでご連絡ください。

　認知症等で道に迷ったり、迷いかけた経験のある方の行方不明を防ぐために本人の
情報を事前に登録します。行方不明になった際には登録した情報を民生委員や介護
保険事業所、郵便局等の協力者に送信し、早期発見・保護につなげます。

活動

活動の
依頼 活動

報告

利用の 
依頼・相談

3

謝礼（※）
4

21
5

手伝っ
てぇ！

利
用
会
員

活
動
会
員

私にできる
ことなら！

食パンは
何枚切り？

（非営利・有償活動保険にご加入いただきます）

※謝礼は、
30分毎300円。
活動終了後に
利用会員から
活動会員に
直接お支払い
いただきます。

此花区ボランティア・市民活動センター
（此花区社会福祉協議会）事務局

あったかあったか

送 迎送 迎

お風呂お風呂

レクリ
エーション
レクリ
エーション

昼 食昼 食

※写真では撮影用のため、一時的にマスクを外しています

問 合 せ
此花区老人福祉センター ☎6563-3464

　暮らしの中で誰かのちょっとした手助けが必要なときに、
会員同士の支え合いで解決することを目的としています。
感謝の気持ちとして決まった額の謝礼の受け渡しを行う
ので、お互いに過度な気をつかうことがありません。

のしくみのしくみ

実 際 の 活 動 の 様 子実 際 の 活 動 の 様 子

工夫しながら楽しんでま～す！工夫しながら楽しんでま～す！
民謡同好会民謡同好会

利用会員・
活動会員とも
入会金･
年会費無料

そうやね～
５枚かな

買い物の支援活動では、
買い物リストを見合いながら
細かい好みがあれば伝えていただきます。

買い物の支援活動では、
買い物リストを見合いながら
細かい好みがあれば伝えていただきます。

認知症等で徘徊される人
を少しでも早く発見・保護
するために、協力者にな
っていただける事業所を
募集しています！

協力いただける事業所は
「此花区見守り相談室」まで
ご連絡ください。 協力いただける事業所には  

『ステッカー』をお渡ししています！

◎痛みがある場合は無理な運動を控えましょう。　◎持病やケガ等がある方は、かかりつけ医に相談しましょう。
◎まずは続けられる回数から始めましょう。 体操は必ず無理のない範囲で行いましょう！

協力：西大阪訪問看護ステーション

注意点！

此 花 区

外出する機会が減少し、体を動かすことも少なくなって心配…。
そんなときにお勧めの体操を紹介します！

老 人福祉センター
活 動 紹 介

ただいまただいま のの

此花区在宅デイサービスセンターでは此花区在宅デイサービスセンターでは

をを送 迎送 迎 ドライバ ードライバ ー

お 家 D E た い そ う ♪お 家 D E た い そ う ♪

募集募集しています！しています！

利用者さんを
安全に送迎する
大事な仕事です

あ
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！

安
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大
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〜

腕上げ運動  ～肩・背筋の強化～ 体回し運動  ～背骨の柔軟性～

ひざ伸ばし運動  ～太もも前の強化～ かかと上げ運動 ～ふくらはぎの強化～

❶両手でタオル等を持ち、腕を前方に上げます
❷４秒数えながら両腕を横に回します
❸４秒間、横で止めます
❹４秒数えながら反対に回します
❺４秒間、横で止めます

❶座った状態で行います
❷４秒数えながらひざを伸ばします
❸４秒間、上で止めます
❹４秒数えながらひざを曲げます

❶イスや手すり等を持ちます
❷４秒数えながらかかとを上げます
❸４秒間、上で止めます
❹４秒数えながらかかとを下ろします

立
っ
て
い
る
の
が

不
安
定
な
方
は
座
っ
て

行
い
ま
し
ょ
う
！

や って
み よう！
や って
み よう！ ×

目安は

10回10回
3セット3セット

!

! !

!

「４秒」を
意識してね！
「４秒」を
意識してね！

【太もも前】
赤い丸の部分が
硬くなるのを
意識しましょう

【ふくらはぎ】
赤い丸の部分が
硬くなるのを
意識しましょう

❶両手でタオル等を持ちます
❷４秒数えながら両腕を上げます
❸４秒間、上で止めます
❹４秒数えながら両腕を下ろします
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社会福祉法人   大 阪 市此花区社会福祉協議会
〒554‒0002 大阪市此花区伝法 3‒2‒27　此花ふれあいセンター内
☎６４６２－１２２４

だより

紙面に関する
申込み・問合せは… 此花区社会福祉協議会 ６４６２‒１２２４☎ ６４６２‒１９８４

６４６２－１９８４

この広報紙は、共同募金の配分金を
一部活用して作成しています。

此花区社協
74号年

日発行月
2021
1 1

（令和３）

紙面に関する申込み・問合せは…

此花区社会福祉協議会 ☎６４６２‒１２２４ ６４６２‒１９８４
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此花区
社協

此花区
社協此 花 区 ボ ランティア・

市 民 活 動 センター
此 花 区 ボ ランティア・
市 民 活 動 センター

か ら の お 知 ら せか ら の お 知 ら せ

どこでミスコミュニケーションが起きているのか、
それをどう変えられるのか、
　　　子どもとのより良い接し方を学びます。

1月20日（水）
場所…

日時…

此花ふれあいセンター ３階会議室
午前10時～11時30分

講師…（株）メンタルサポート研究所  認定講師/
（株）メンタルサポートライン代表取締役
（社）メンタルヘルス協会  認定上級カウンセラー 植村 あけみ 氏

対象…子育て中の方（子どもの年齢は不問）

「親育ち講座 」

此花区社協の
ホームページを
ご存じですか？

此花区社協の
ホームページを
ご存じですか？

無料

此花区ボラセンキャラクター

このはなやるゾウ

☎6462-1224  　6462-1984

仕事や生活のことでお困りの方へ…

◎まずは生活状況についてお聞かせ願えませんか？◎まずは生活状況についてお聞かせ願えませんか？

他にも、
各種ご相談を
承っております

他にも、
各種ご相談を
承っております

状況に応じて、住居確保給付金など、さまざまな制度や
申請いただけるお手続きに関して、ご説明させていただきます。

◆
◆
◆

ひきこもりに関するご相談
求職サポートといった就労支援に関するご相談
債務整理などの法律相談

一人で悩まず、まずはご相談ください！！

自立相談支援窓口
（此花区役所１階  　番窓口）

窓口・電話での相談受付は
（月）～（金） 午前９時～午後５時30分  となっております。
（土・日・祝・12/29～1/3を除く）

konkyu-konohana@clock.ocn.ne.jp☎6466 -9530
9

メールでの受付も始めました！

～こども適 応 論 ～～こども適 応 論 ～

◎申込みは「名前、住所、連絡先」を
　電話、FAX、来館にてお知らせください。

申込先着順！
お早めに！
申込先着順！
お早めに！

此花区社協ホームページでは
地域の福祉活動やボランティ
ア活動の案内、車椅子の貸出
など、さまざまな情報を掲載し
ています。

など

スマホでも
見れるよ！

前号に掲載しました
「親育ち講座」の第４回分を
単発で開催します！

定員 15名

ボランティアが
自分たちのグループについて
知ってもらいたいと作成したカードです。

ボランティアが
自分たちのグループについて
知ってもらいたいと作成したカードです。

ご希望の方は
此花区社会福祉協議会までご連絡ください。
ご希望の方は
此花区社会福祉協議会までご連絡ください。

１冊の
冊子にして

お渡しすることも
できます

１冊の
冊子にして

お渡しすることも
できます

こんなことが

ありました
こんなことが

ありました

不審な電話不審な電話

住民会員（個人） １口   1,000円より

賛助会員（個人） １口   2,000円より

賛助会員（団体・法人） １口 10,000円より

此花区内に
お住いの方

此花区外に
お住いの方

企業・
施設など

　此花区社会福祉協議会では、「誰もが安心して暮らせるまちづくり」をめざし、
各種事業を運営し、地域のみなさまと共に地域福祉の推進に取り組んでいます。

　事業を運営する上でみなさまからの会費が重要な自主財源となります。
ご協力いただいた会費は、ふれあい喫茶やこども食堂など地域活動の支援、広報
紙の発行、車椅子の貸出などに活用させていただいております。

　当会の理念や事業にご理解いただき、会員としてご支援、活動にご参加くださ
いますようお願いいたします。

障がいを持つＡ子ちゃんのお母さんから区保健福祉センターに、災害時の避難方法の不安に
ついて相談があったと保健師さんより区社協に問合せがあり、「災害が起きた時のために避難
訓練を行うこと」を提案し、さまざまな関係機関と連携・検討し実施することになりました。

障がいを持つＡ子ちゃんのお母さんから区保健福祉センターに、災害時の避難方法の不安に
ついて相談があったと保健師さんより区社協に問合せがあり、「災害が起きた時のために避難
訓練を行うこと」を提案し、さまざまな関係機関と連携・検討し実施することになりました。

たくさんの人の協力を得ながら今回の避難訓練を
行うことができ、とても感謝しています。

今回の避難訓練を通して、荷物のまとめ方や避難経路の確認、避難す
るまでの流れをイメージすることができてよかったです。今回の個別の
避難訓練が他の家族へと繋がっていけばいいなと思います。

◎

◎

◎

窓口でもお振込みでも
受付しております。
郵便振込をご希望の方は
ご連絡いただきましたら
振込用紙をお送りいたします。
お申込みは年中受付けております。

ご支援のお願い

此花区
社協

此花区社会福祉協議会  ☎6462-1224  　6462-1984

Ａさんは不審に思い、
見守りタイボランティアに相談することに…

結果、Ａさんはボランティアにアドバイスをもらい、
家族に電話対応をお願いし、被害に遭わずに済みました！

え
、
そ
ん
な…あなたのカードが　　　

不正に使われている
 可能性があるので
お電話しました

こんにちは、
○○百貨店のＢと申します こんな電話が

かかってきたけど
どうしよう…

訓練
参加者

Ａ子ちゃんとお母さん、民生委員、主任児童委員、
区役所職員、消防署員、社協職員、訪問看護師
Ａ子ちゃんとお母さん、民生委員、主任児童委員、
区役所職員、消防署員、社協職員、訪問看護師

新型コロナウイルス感染症による影響で、
会社から勤務シフトを減らされてしまった。
収入が減り、いつシフトが元通りになるか分からない。
しばらくは生活が出来たとしても、
この先が心配で・・・

最 近 特 に 多 いご 相 談 例最 近 特 に 多 いご 相 談 例

Ａさんのところに
こんな電話が…

“ 防 災シミュレーション ” を行いました！

コロナ禍で人との関わりが減って
いる今だからこそ、詐欺集団に

とっては絶好のチャンスになっています。
銀行口座の番号やクレジットカードの
暗証番号などを電話で聞かれた時は、
詐欺かもしれないと怪しんで、ご家族や

ご近所の方に相談してみて
ください！

南海トラフ地震は今後30年以内に70～80％
の確率で発生すると予測されています。

いつどのタイミングで地震が起こるのかは予測でき
ませんが、いざという時のためにも避難時の準備や
避難ルートの確認など、備えを進めていきましょう！
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避難訓練実施の
経緯、目的の確認

避難時に支援が必要な方の不安を少なくするために…

避難時の
持ち物の確認

避難場所への
ルート確認

実施までの
経緯

当日の流れ

住民・賛助会員
　　Ａ子ちゃんの

お母さんのコメント

講 座 のご 案 内

此 花 区
ボランティア
情 報カード

此花区
ボランティア
情報カード

できました！できました！
【A6サイズ】【A6サイズ】

避難訓練開始

ぜひご覧ください！

このはな

とぴっくす
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実際の
訓練の
様子

通院や買物等で一時的に必要な方へ、
車椅子の貸出しを実施しています。
通院や買物等で一時的に必要な方へ、
車椅子の貸出しを実施しています。
ご利用を希望される際はお問い合わせください。ご利用を希望される際はお問い合わせください。

利 用 期 間 原則１４日間

受 付 時 間 午前９時～午後６時30分
（土曜は午後５時まで）

※日曜・祝日・年末年始は休館

貸出し時に
必要なもの

身分を証明できるもの
（健康保険証、運転免許証 等）

利
用
無
料

利
用
無
料

※車椅子の台数に限りがありますので、
貸出しできない場合があります。

※他の制度から車椅子の支給または
貸与が受けられる場合は、それらを
優先してください。

※お住まいの近くで車椅子が貸出し可
能な場合もあります。

車椅子
保有台数

2 8 台2 8 台

車 椅 子
貸出しのご案内

必 要 な 方 なら

ど な た でも！
必 要 な 方 なら

ど な た でも！


