
 

 
 

 

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此花区ボランティア活動情報紙 

此花区ボランティア・市民活動センター 

 

 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 区ボランティア・市民活動センター （担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７ 此花ふれあいセンター  

☎：０６-６４６２-１２２４  ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp http://konohana-kushakyo.or.jp/ 

講座のお申し込みは上記連絡先まで 

 12月 2日（水）開催 参加：9グループ 12名   

 内容 

・ボランティアの情報がつまった「此花区ボラン 

ティア情報」を随時更新します。 2グループが 

掲載に加わり、12月に更新しました。ほしい方は区

ボランティア・市民活動センターに連絡してください。 

・令和 3年ボランティアまつりについて（予定） 

 時期：令和 3年 10月頃 午後 1時 30分～3時 30分 

 会場：此花区民一休ホール 1階大ホール 

 舞台出演、ブース参加希望のグループは連絡して 

ください。（連絡会に参加していないグループも参加 OKです。） 

・使用しなくなった紙芝居や枠があるので、ほしい人 

は連絡してください。 

 

 

 

ボランティアスキルアップ講座 報告 

講座名：傾聴 

日 に ち：①11月 4日 ②11月 11日 ③11月 18日 

内 容：① 話し手になり聴いてもらう 

② 聴き方の理論と実践 

③ 聴けるとどうなるの？ 

 講 師：聴きプロ.com  代表 北原 由美氏 

 
会話には「聴き手」と「話し手」があり、「話し手」は自分の話をす

る人、「聴き手」は相手の話を聴く人で、傾聴ではこの役割が分れてい

ます。1回目では「話し手」になり、聴きプロ.com のメンバーに話を

聴いてもらい、聴いてもらうことの心地よさを体感しました。2回目

では「聴き手」になるというのはどういうことか、聴き方のコツを学

びました。人にはそれぞれ考え方や好みが違い、「聴き手」は相手を否

定せず（否定は自分の考えを言う＝話し手）、相手が話すことに対して

「そーなんや」とうなずくだけでいいとのこと。3回目では「聴き

手」になることのメリットを学びました。例えば一般に良い医師とは

患者の話をよく聞いてくれる医師のことが多い。相手の話を否定せず

に聞くことで「話し手」との距離が縮まり、好印象を持たれたり、感 

謝されます。今回は傾聴の入門編で、難し

い技術は必要なく、相手を否定せずうなず

くだけという基礎を学びました。 

最後の感想で受講者からはとても分かりや

すかったとの意見が出ていました。 
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ボランティアグループ定例会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 22日（火）午後 2時～3時にボランティアルームの大掃除があります。 

参加をお願いいたします。 

日時：１月１８日（月） 午後１時３０分～３時 

場所：此花ふれあいセンター３階 ボランティアルーム 

作ってみよう！ 

バルーンアート 

場所：此花ふれあいセンター  

３階 ボランティアルーム 

日時：１月５日（火）午後１時～３時 

 

 

チャイルド☆ 

ドリームによる 

バルーンアート 

練習会 

内容：詩吟  定員：１０名  

日時：1月 14日（木） 

午後１時 30分～３時 

 

 

誰でも参加できます。お菓子のも

ちよりはしません。水分補給用の

飲み物は各自お持ちください。 

今回のお楽しみは詩吟です。 

 

お裁縫ボランティアの会

場所：此花ふれあいセンター ３階 ボランティアルーム 

日時：１月２１日（木）午前 10時 30分～正午 

掲示板 
感染予防（マスク着用、事前検温、手指消毒）をし

ながら、楽しく参加しませんか。お待ちしています。

催しは中止や延期になる場合がありますので、事

前に確認をしてからご参加ください。 

場所：此花ふれあいセンター ３階  

ボランティアルーム 

日時：１月２１日（木）午後 1時 30分～3時 

 

 

福祉教育サポーター 
場所：此花ふれあいセンター ３階 ボランティアルーム 

日時：１月７日（木）午前１０時 30分～正午 

 

 

場所：此花ふれあいセンター ３階ボランティアルーム 

日時：1月 13日（水） 午前 10時 30分～正午 

 

 
お裁縫が好きな方が集まり、ボランティア活動に活かしています。

お裁縫が好きな方なら、どなたでもお気軽にご参加ください。 

日程：12月 26日（土） 

1月 22日（金） 

時間：午後 2時～3時 

 

物忘れが気になる方、閉じこ

もりがちな方等にほっこりし

た時間をお届けします。 

 

発 送 作 業 

ふれあい通信の発送作業ボランティアです。 

お菓子のもちよりはできませんが、みんなで

集まり、楽しく作業をしています。 

此花ふれあいセンター ３階 会議室の催し 

 

かわいくて使い心地のいい布マスクを此花

区や大阪府外の方からいただきました。マス

クを必要としている施設や生活困窮を支援

している団体に寄付します。いつも此花区を

応援してくださりありがとうございます。 

牛乳パックブーメラン 

サポーター

募集中 


