
 

  

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此花区ボランティア活動情報紙 

此花区ボランティア・市民活動センター 

ボランティア連絡会のお知らせ 

日時：10月 7日（水）午後 1時 30分～3時 

場所：此花ふれあいセンター 3階 会議室 

感染症対策を十分に行ったうえで連絡会を 

開催します。ぜひご参加ください。

当日はマスクの着用と検温、手指の消毒をお願いします。熱がある、 

体調が悪い方は欠席をお願いします。 

此花区ボランティア・市民活動センター 

  連絡：電話  ６４６２－１２２４ 

     F A X   ６４６２－１９８４ 

 

 お菓子のもちよりはありません。水分補給用の飲み物はお持ちください。 

このはな助けあいの会「あいっこ」 

活動者、利用者募集中！！ 

利用会員、活動会員になって助けあいっこに参加しよう 

 

 

ちょっとした困ったことを会員同士で支え合い、感謝の気持ちと

して決まった額の謝礼（300円／30分）の受け渡しを行うの

でお互いに過度な気を遣うことがありません。 

活動例 

食事の準備、片付け 
買い物 

掃除 

洗濯 

衣替え 

植木の 

手入れ 

庭の 

手入れ 

買い物等外出付き添い 

作業 

（電球交換など） 

ペットの 

世話 

軽い家具の移動、話し相手、代読、その他 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアスキルアップ講座 

 

 

ボランティア技術をレベルアップするチャンスです。聴く技術を身に

つけ、ボランティア活動に活かしませんか。 

 日 に ち 内  容 

① 11月 4日（水） 聴いてもらって心地よさを体験 

② 11月 11日（水） 実際にやってみよう 

③ 11月 18日（水） 聴けるとどうなるの？ 

 

時間：午後 2時～3時 30分 

場所：ふれあいセンター3階会議室 

講師：聴きプロ.com 代表 北原 由美 氏 

定員：20名 

申込：先着順です。お早めに！ 

名前、住所、連絡先を 

添えてお申し込みください 

 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 区ボランティア・市民活動センター （担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７ 此花ふれあいセンター  

電話：０６-６４６２-１２２４  ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp http://konohana-kushakyo.or.jp/ 

講座のお申し込みは上記連絡先まで 

 

発 送 作 業 

ふれあい通信の発送作業ボランティアです。

お菓子のもちよりはできませんが、発送作業

後にみんなでおしゃべりしませんか？ 

作業日：１０月１６日（金） 午後１時３０分～３時 

場 所：此花ふれあいセンター３階 ボランティアルーム 

 

作ってみよう！ 

バルーンアート 

場所：此花ふれあいセンター  

３階 ボランティアルーム 

日時：１０月６日（火）午後１時～３時 

 

 

チャイルド☆ 

ドリームによる

バルーンアート

練習会 

内容：大道芸   定員：１０名 先着順 

場所：此花ふれあいセンター ３階 会議室 

日時：１０月８日（木）午後１時 30分～３時 

 

 

お菓子のもちよりはしません。水分補給用の飲

み物は各自お持ちください。大道芸の後は皆さ

んでおしゃべりをお楽しみください。 

お裁縫ボランティアの会

みんなでチクチク縫物しませんか。 

裁縫道具、メガネ等お持ちください。 

場所：此花ふれあいセンター ３階 ボランティアルーム 

日時：１０月１５日（木）午後１時 30分～３時 

 

 

掲示板 

赤い羽根共同募金 
10月より共同募金が始まります。此花区社協内でも募金を行っていま

すので、「今年はどこで募金してるのかな？」という方はぜひ、区社協

で募金しませんか。 

感染予防をしながら、みんなで

楽しくおしゃべりしませんか。 

 

 

此花ふれあいセンターの行事に参加される方は、マスクの

着用と 1階で手指消毒と検温をお願いします。 

 

 

（3 回で 1 講座です） 


