
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

暑い日が続きます。ボランティア活動時の感染

症予防に加え、熱中症にも気を付けましょう。  

マスクをしている時は 

・涼しい服装をしましょう。 

・激しい運動は避けましょう。 

・こまめに水分補給をしましょう。 

・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所で休みましょう。 

屋外では 

・十分な距離（２ｍ以上）が保て、会話を

しない場合はマスクを外しましょう。 

・炎天下では帽子や日傘の着用、日陰での

休憩をしながら活動しましょう。 

  屋内では 

・エアコンを使用しながら、こまめな換気をしましょう。 

 

 

 

 

 

    

 

此花区ボランティア活動情報紙 

此花区ボランティア・市民活動センター 

感染予防と熱中症対策について 

 

 

発 送 作 業 
 

コロナウイルス感染予防をしながらの活動となりま

す。暑い時期ですので、飲み物（自分用）をお持ちく

ださい。以前のような持ち寄った菓子をみんなで食

べることはご遠慮いただいております。 

作業日：９月１６日（水）午後１時３０分～３時 

場 所：此花ふれあいセンター３階 ボランティアルーム 

 

作ってみよう！ 

バルーンアート 

場所：此花ふれあいセンター  

３階 ボランティアルーム 

日時：９月１日（火）午後１時～

３時 

 

 

チャイルド☆ 

ドリームによる

バルーンアート

練習会 



 
   

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【申込み/問合せ先】 

此花区社会福祉協議会 区ボランティア・市民活動センター （担当：安田） 

〒554-0002 大阪市此花区伝法３－２－２７ 此花ふれあいセンター  

電話：０６-６４６２-１２２４  ＦＡＸ：０６-６４６２-１９８４ 
E-mail：kono-shakyou@konohanaku.or.jp http://konohana-kushakyo.or.jp/ 

講座のお申し込みは上記連絡先まで 

子育てボランティア講座 
 

養成講座とスキルアップ講座を同時開催します。 

対  象：此花区内でボランティア活動を

したい方、携わっている方 

参加費：無料   一時保育：５名まで 

持  物：飲み物、タオル、筆記用具 等 

申  込：氏名、住所、連絡先を添えて９月８日

（火）までにお申し込みください。 

感染予防の

ため、少人

数での開催

です。お申

し込みはお

早めに 

日  時 内  容 定員 
場  所  

講  師 

9/17（木） 

9:30～11:00 
救命救急 １６名 

此花消防署 

救急隊 

9/29（火） 

10:00～11:00 

ミュージックケア

（音楽療法） 
８名 

子ども・子育てプラザ 

北大阪ミュージックケア 研究会 

代表 浦川 暁美 氏 

10/9（金） 

9:30～11:00 

おもちゃ作り、 

手遊び 
８名 

子ども・子育てプラザ 

カエルクラブ、 

プラザマネージャー 

11/6（金） 

9:30～1１:00 

講座「子どもと 

笑顔で関わる 

ために」 

８名 

此花区役所講堂 F 
こどもの発達相談室 

あおいとり室長 藤川 豊子 氏 

参加の際は事前に体温を測定し、体調の悪い方、熱のある方は講座への

参加を控えてくださいますようお願いします。また、当日はマスクの着用と

手指の消毒をお願いします。 


