
お気軽にご連絡
ください！

　対象者の方へ見守り相談室から
同意確認のための「同意書」を郵
送しています。対象者の方の情報を
地域に提供することに同意された場
合、要援護者名簿に登録し、災害
時の避難支援などにも役立てます。
　また、未返信の方や代筆が必要
な方へは相談員が訪問して、同意
確認をしています。

講 座 名 / 内 容・目 的種別 体 験 者 の 感 想・効 果

見守りボランティアを
してくださる方

見守りを希望される方

「見守り活動」地域の取り組みこんなことがありました！
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見守りタイボランティアのAさん。
この頃、ご近所のBさんに元気がない。
気になって声をかけてみると…

気になって、地域の見守りタイ
リーダーに相談してみると…

早速「地域包括支援センター」に相談し、
サポートを受けることに…

はじめは嫌がっていた
Ｂさんのお母さん
でしたが…

地域における要援護者の
見守りネットワーク強化事業

見守り相談室より み
る
ち
ゃ
ん

モ
ル
く
ん

同意書返信の
お願いです！

［送付内容］

此花区社協では、様々な福祉教育の講座をご用意し、講師の紹介等を行っています。
学校、PTA、地域の集まり、企業の学習会や研修会等の場面でご活用ください。

1 2 3

車いす体験
車いすの操作方法を知り、体験（乗る立場、押す立場）
することで、車いすを利用する人の気持ちを理解します。

・外で車いすの方を見かけたことはある
が、こんな大変な思いをしているとは
思わなかった
・車いすを押した経験はあるが、乗る側
の気持ちを考えなくて、怖い思いをさ
せたと思った

高齢者・身体障がい者疑似体験
高齢者や身体障がい者等の疑似体験セットを着用することで、
高齢者の身体的特性や気持ちの変化について学び、そこから高齢者や
身体障がい者の方にどのような心配りができるか考えます。

・普段なにげなく行っている生活の動
作がこんなに大変なことだと知った
・困っているお年寄りの人がいたら声を
かけようと思った

アイマスク体験  ～見えないってどういうこと？～
見えないことを体験して考えてみます。アイマスクを着用
して誘導者と体験者に分かれて、建物内を歩きます。

・誘導者から具体的な指示や声かけが
あることで見えない恐怖が少し軽減
された
・外出時に白杖を使う人を見かけたら
声かけをしたいと思った

「誰もが暮らしやすいまちづくり」を目指す
社会福祉協議会の役割や事業内容を説明します。

・社協は誰もが相談できる幅広い福祉の
相談窓口だということをはじめて知った
・地域福祉と聞くと難しいけど、「誰もが
暮らしやすいまちづくり」は周囲の理解
から始まるものということが分かった

今から、誰でもできるボランティアについて
ボランティアの基本的な考え方や、大切にしたい
視点などをお話します。

・楽しみながらボランティア活動を続け
ていることが分かった
・身近なことからお手伝いしたいと思った
・前向きに人に寄り添っていけるように
なった

発達障がいについて ～みんな違ってみんないい～
発達障がいとはどのような障がいであるか理解を深め、
周囲の人はどのように接することができるかを考えます。

・話を聞くことで発達障がいのある人で
も気を遣いすぎることなく、普通に関
わればいいんだということが分かった

当事者の話を聞こう
車いすユーザーや聴覚障がい者、視覚障がい者（盲導犬ユーザー、
白杖ユーザー）等の方々から実体験をもとにお話を聞きます。

・これまで障がいを持った方と関わるこ
とがなかったので、普段の生活の様子
やそのなかでの困りごとを聞くことが
できてよかった

認知症サポーター養成講座
認知症ってなぁに？　認知症の正しい知識を知ろう！
そして認知症の方を支え、応援する認知症サポーターになろう！

・認知症は単なる物忘れではなく、昔の
ことは明確に覚えていたり、感情の変
化等の症状があることを知った
・認知症の人への接し方は普段友達と
話すように意識しすぎないことが大事
であることを学べた

社会福祉施設の見学
社会福祉施設（高齢者施設、障がい者施設等）を見学し、
利用者と交流します。

・点字ブロックやエレベーターの音の
違いなど普段意識していないものでも
それぞれに意味があることを知った

社会福祉協議会（社協）とは
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案内文

同意書

返信用封筒

対象となる方

所要時間 30分～45分程度

所要時間 １時間程度

所要時間 １時間30分～２時間程度

所要時間 １時間～２時間程度

所要時間 30分～45分程度

所要時間 45分～1時間程度

所要時間 １時間～２時間程度

所要時間 １時間～１時間30分程度

所要時間 １時間30分～２時間程度
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来 て み て カ ェフ

～認知症の方とその家族のための～
ゆっくり ほっと しませんか？

問合せ
此花区地域包括支援センター  ☎6462-1225

問合せ
此花区見守り相談室   ☎6462-1224

毎月１回開催しています！

近々の
予定

午後2時～3時

奇数月 第４　   曜日金

偶数月 第４　   曜日土

6 23土 7 27金

此花ふれあいセンター

悩みを語り合ったり、相談したりできる場所です

時間 場所

福 祉 教 育 は こ ん な 流 れ で 進 め ま す

此花区社協へ
問い合わせる

打ち合わせの日時を
決めます。

実施内容について打ち合わせ

依頼側の要望を聞きながら、
内容やタイムスケジュール、
会場等について決めます。

〈当日〉

福祉教育を
実施します

内容はあくまで一例です。
プログラムの組み合わせや
内容・時間については
相談も可能です。

※他の事業、講座などの
兼ねあいでお受けでき
ない場合もございます。
ご了承ください。

高齢者
の総合相談窓口

「地域包
括
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括
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○○病院

ちょっとした〝 気づき〟と
適 切 な〝つなぎ〟で、

またひとつ笑顔が戻りました！

ちょっとした〝気づき〟と
適切な〝つなぎ〟で、

またひとつ笑顔が戻りました！
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○要介護３以上   ○要介護２以下で日常生活自立度Ⅱ以上
○身体障がい［1・２級］  ○知的障がい［A］   ○精神障がい［１級］  
○視覚障がい・聴覚障がい［３・４級］   ○音声・言語障がい［３級］   
○肢体不自由（下肢・体幹機能障がい）［３級］   ○難病患者

◎次回発送予定：7 月下旬予定
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