
いきいき百歳体操開催状況（平成30年10月末現在）

会場 住所 曜日 開始時間

1 西九条 ラヴィータトレ西九条 西九条２－１５－６ 毎週（月）（水）（金） 午後　２時～

2 西九条 西九条振興会館 西九条６－１－１８ 毎週（木） 午前１０時～

3 西九条 グランドメゾン西九条集会室 西九条５－３－３０ 毎週（月）（木） 午後　２時～

4 四貫島 此花区老人福祉センター 四貫島１－１－１８
毎週（火）（木）（金）
【（木）は不定期で開催】

午前１０時～

5 梅香 ほっこりの家（梅香憩の家） 梅香３－２１－１３ 毎週（金） 午後　１時３０分～

6 伝法 市営伝法住宅１号館集会所 伝法１－４－１ 毎週（月） 午後　１時３０分～

7 伝法 市営伝法住宅集会所 伝法１－４－１４ 毎週（土） 午後　１時～

8 伝法 伝法団地集会所 伝法６－３－３ 毎週（木） 午後　1時３０分～

9 伝法 此花ふれあいセンター 伝法３－２－２７ 毎週（火）（金） 午前　９時３０分～／午前１１時～

10 高見 高見フローラル４４号棟集会所 高見１－５－４４ 毎週（土） 午前１１時～

11 高見 高見憩の家 高見１－４－４６ 毎週（火） 午前１０時３０分～

12 恩貴島 恩貴島集会所 春日出中２－１８－１９ 毎週（水） 午後２時～

13 酉島 秀野西住宅中央集会所 酉島１－１１－１０ 毎週（金） 午後１時～

14 酉島 酉島憩の家 酉島１－１５－１ 毎週（月） 午前１０時３０分～

毎週（月） 午前１０時３０分～
毎週（金） 午後　1時３０分～

16 島屋 島屋憩の家 酉島６－５－１９ 毎週（水） 午前１０時４５分～

17 島屋 島屋第２憩の家 島屋３－７－２ 毎週（水） 午前１１時１５分～

18 桜島 桜島住宅集会所 桜島３－６－３０ 毎週（月）（木） 午後　２時３０分～

★会場の都合で中止になる場合があります。
★参加については一部条件があります。参加希望の方は区社協までお問合せください。

酉島 ドルミ新淀川集会室15 酉島１－２－１５


