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だより

紙面に関する
申込み・問合せは… 此花区社会福祉協議会 ６４６２‒１２２４☎ ６４６２‒１９８４ この広報紙は、共同募金の配分金を

一部活用して作成しています。

此花区社協

紙面に関する申込み・問合せは…

此花区社会福祉協議会 ☎６４６２‒１２２４ ６４６２‒１９８４
此花区社協  
facebook

此花区社協  
ホームページ

『総合就職サポート』という支援を利用でき
ます…就職相談、履歴書の書き方、面接対策
など求職活動のお手伝いをいたします！

『就労チャレンジ事業』という支援を利用で
きます…軽作業・ボランティア活動、職場見学
体験から就職まで、あなたに寄り添いながら
求職活動のお手伝いをいたします！

自立相談支援窓口

仕事や生活のことでお困りの方へ

一人で悩まず、
まずはご相談ください！！

此花区役所  1 階　  番窓口

☎6466-9530
窓口・電話での対応は
（月）～（金） 

午前9時～午後5時30分
（土・日・祝・12/29～１/３を除く）

数か月前に会社を解雇された。
しばらくは預金で過ごせるけど・・・

なんとか仕事を探したい

気づいたら40 代・・・
ほとんど働いてこなかったけど

仕事が出来るかな？

9

主 催：此花区認知症ネットワーク会議

問合せ…此花区南西部地域包括支援センター ☎6462-9301
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此 花 区 ボ ランティア・市 民 活 動 センタ ー此 花 区 ボ ランティア・市 民 活 動 センタ ー

どんな時でもボランティア！

此花区民向け
認知症理解啓発映画上映会
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此花区ボラセンキャラクター

このはな
やるゾウ

午前10時～正午
午後1時30分～3時30分

此花ふれあいセンター ３階会議室　　　　　にて
2 21金

午後1時30分～
午後6時30分～

（開場 午後1時～）

（開場 午後6時～）

此花区民一休ホール　　　　　 にて

信友直子監督による
『ミニ講演会』あり
（昼の部終了後のみ）
＊手話通訳あり

上映時間102分

上映
映画

1 29水

か らか ら

スタッフや親御さんなど周りの方々がフォローしてくださるので、気軽に無理なく、
楽しく活動できます。また、保育がある研修や勉強会などもあるので、
子どもを連れて自分のスキルアップもできますよ。ぜひ、どうぞ。

スタッフや親御さんなど周りの方々がフォローしてくださるので、気軽に無理なく、
楽しく活動できます。また、保育がある研修や勉強会などもあるので、
子どもを連れて自分のスキルアップもできますよ。ぜひ、どうぞ。

地域の活動、ボランティア活動、職場、親子等々、
人とのコミュニケーションをより良くするために
相手に伝わる“ことば”を知るための講座です！！
みんなで一緒に楽しく学びましょう！

認知症の母と耳の遠い父と離れて暮らす私

「ぼけますから、よろしくお願いします。」

主に保育のボランティア活動をしています。「保育ボランティア あゆみ」に所属し、
そこにきた依頼の中から、子どもを連れて行ってもいいところを優先して選ばせて
いただいています。

Q

A

どんな活動をされていますか？

自分の子どもを保育していただいた時に息抜きになり、感謝の気持ちを持ったの
がきっかけです。子どもは当時１歳３ケ月でしたが、始めてみようと思いました。

Q

A

ボランティア活動をしたいと思ったきっかけは何ですか？

私にとっていろいろな人と知り合えるきっかけになりますし、子どもにとってもお
友だちや親御さんと接することは成長するうえでよかったと思っています。

Q

A

ボランティア活動をしてよかったと思うところはどこですか？

～広島県呉市。泣きながら撮った1200日の記録～

（伝法３-２-27）場 所…

場 所…

©「ぼけますから、よろしくお願いします。」
製作・配給委員会

©「ぼけますから、よろしくお願いします。」
製作・配給委員会

昼の部

夜の部

午前の部

午後の部

共 催：此花区社会福祉協議会 / 此花区ボランティア・市民活動センター / 此花区自立相談支援窓口
協 力：此花区地域包括支援センター / 此花区子ども・子育てプラザ

申込み メール（Kono-kensyu@konohanaku.or.jp）・電話・来館・ＦＡＸにて
「氏名・住所・連絡先」を区社会福祉協議会までお伝えください

（四貫島1-1-18）

四貫島小
北 港
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千鳥橋

43 千鳥橋

此花区民一休ホール

此花区役所
梅香

内 容…心理セラピストによる講話 他

講 師…㈱メンタルサポート研究所  認定講師 
㈱メンタルサポートライン  代表 
㈳メンタルヘルス協会  認定上級カウンセラー

対 象…此花区在住および在勤の方

植村 あけみ さん

定員300名〈昼・夜共に〉 参加費無料 申込不要先着順

（此花区社会福祉協議会）

定員40名

参加費無料

★広報このはな２月号にも募集掲載します

〈午前・午後共に〉

午前の部のみ
一時保育あり

今後お子さんを抱えてボランティア活動に
参加しようか迷っている方に向けて一言！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

な
ん
で
も
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

今回は小さなお子さんをお持ちの喜井さんにボランティア活動についてお聞きしました。

ボランティアはいつからでも
ご自分に合わせた活動ができます。

入
場
無
料

入
場
無
料
手
話
通
訳
あ
り

あ
り

参
加
賞

主催：

共催：

社会福祉法人 
大阪市此花区社会福祉協議会
此花区ボランティア・市民活動センター

協力：登録ボランティア/区作業所連絡会/区保健福祉センター /
区健康づくり推進協議会（この花なでしこ会）/
区食生活改善推進員協議会（この花友の会）/区内のこども食堂/
区内郵便局 /就労クリエイター HOPE/
パルコープ子ども食堂フードバンク/昇陽高等学校 手話部/
クラフト株式会社（さくら薬局グループ）/此花図書館 /
(一財）大阪市コミュニティ協会（大阪ＣＯＬＯＲ.Ｓ/ちーむ☆Ｖoice）

此花区社会福祉協議会
此花区伝法3-2 - 2 7  
此花ふれあいセンター

此花区四貫島1-1-18 ☎6463-1100
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此花区民一休ホール

（開場：午後0時45分～）

午後1時～3時30分午後1時～3時30分

日時

会場

問合せ

1月20日（月）までに
ご連絡ください

運営やブースの
お手伝いをお願いします

こども＆学 生
ボランティア募 集
こども＆学 生

ボランティア募 集

小・中・高・大学生対象小・中・高・大学生対象

☎6462 - 1 224

此花区役所 北 港 通

四貫島小

阪神なんば線

千鳥橋
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梅香

千
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駅

千
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駅

日

※イベント内容の一部が変更される場合があります。

ハーバリウムづくり
フォトフレームづくり
ハンドマッサージ 他

ハーバリウムづくり
フォトフレームづくり
ハンドマッサージ 他

●

●

●

●

●

●

こ
の
は
な

抽選会も
実施！
抽選会も
実施！

フードドライブも
受付ます♪
フードドライブも
受付ます♪
※寄付可能な食品について等、
　詳細はお問い合わせください
※寄付可能な食品について等、
　詳細はお問い合わせください

このはなマルシェも
同時開催！
このはなマルシェも
同時開催！

被災地物産展（東北・広島・岡山）
～買って食べて復興支援～
被災地物産展（東北・広島・岡山）
～買って食べて復興支援～

飲食ブースや
ゲーム・体験コーナー、
ステージイベントなどが
盛りだくさん♪

飲食ブースや
ゲーム・体験コーナー、
ステージイベントなどが
盛りだくさん♪ 一部有料

2 3 月
受付開始

より

先着順

伝わるコミュニケーションを学ぼう！！
どうして私の “ことば ”が伝わらないの？



地域における要援護者の
見守りネットワーク強化事業

見守り相談室より

ご相談
ください

問 合 せ

此花区見守り相談室   ☎6462 -1224

警察署

大阪市此花区見守り相談室

最寄りの警察署にご連絡ください

06-6462-1224
登録番号 0 0 0 0

高齢者に限らず、障がいのある方や子ども、子育て中の
方など、あなた自身やご家族、そして地域の中で、

と気づいたら、
見守り相談室にお気軽にご相談ください。

「ちょっと気になる…」
　　「いつもと何か違うかも…？」
「ちょっと気になる…」
　　「いつもと何か違うかも…？」

【事例紹介】

み
る
ち
ゃ
ん

モ
ル
く
ん

『見守りシール』が
役立ちました！

『見守りシール』が
役立ちました！

　道に座り込んでいる方へ声を
かけましたが、名前を答えるこ
とができませんでした。

　手押し車に「見守り
シール」が貼ってあり、その内容をもとに
見守り相談室へ連絡が入りました。

会 員 同 士 が 支 えあう、有 償 ボランティア 活 動会 員 同 士 が 支 えあう、有 償 ボランティア 活 動

この は な 助 けあ い の 会

日 時 お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い

毎月第2     曜日
午前10時～正午

「あいっこ」
  のしくみ
「あいっこ」
  のしくみ

大
丈
夫

で
す
か
？

大
丈
夫

で
す
か
？

付けて安心！付けて安心！『見守りシール』『見守りシール』

四貫島四貫島 此花区民ホールにて

第1水/午後1時～2時30分
梅  香梅  香 梅香憩の家にて

第4木/午後1時30分～3時
梅香住宅梅香住宅 梅香住宅集会所にて

第4火/午後1時30分～3時
春日出春日出 春日出南憩の家にて

第3水/午後1時30分～3時
伝  法伝  法 伝法憩の家にて

第4水/午後1時30分～3時
高  見高  見 高見憩の家にて

第4月/午後1時30分～3時

活動

活動の
依頼

活動報告
利用の 

依頼・相談

3

謝礼（※）
利
用
し
て
よ
か
っ
た
〜

利
用
し
て
よ
か
っ
た
〜

4
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手伝ってぇ！

利
用
会
員

活
動
会
員

会
員
募
集
中

私にできる
ことなら！

利用後利用後

利 用 会 員 、活 動 会 員 に な って 、
助 け あ い っ こ に 参 加 しよう

利 用 会 員 、活 動 会 員 に な って 、
助 け あ い っ こ に 参 加 しよう

場 所 FUTABA（前：食堂双葉） 
四貫島商店街内

問合せ

共 催 此花区訪問看護ステーション連絡会/
此花区社会福祉協議会/このはなオレンジチーム/
此花区障がい者基幹相談支援センター/
此花区在宅医療・介護連携相談支援室/
此花区地域包括支援センター/此花区南西部地域包括支援センター

「なんか気になる 体のこと」
「家族の健康のこと」「介護サービスのこと」
「障がい福祉サービスのこと」
暮らしの中の困りごとや不安なことについて
ご相談いただけます

「最近、外出の機会が減っているかなぁ」
「退屈だなぁ、誰かと話したいなぁ」…など思ったら

一度見学に来てみて！！ください♪

2019年度 いきいきわくわく教室 開催情報 血圧も測れます

今年度は

ふ   た   ば

♪相談無料♪

西九条西九条 西九条福祉会館にて

第1木/午後1時30分～3時
恩貴島恩貴島 恩貴島憩の家にて

第4木/午後1時～2時30分
酉  島酉  島 酉島憩の家にて

第1水/午後1時30分～3時
島屋❶島屋❶ 島屋憩の家にて

第3水/午前11時～12時15分
島屋❷島屋❷ 島屋第2憩の家にて

第4水/午前10時～11時30分
桜  島桜  島 桜島憩の家にて

第2金/午後2時～3時30分
ふれあいセンターふれあいセンター 介護予防教室にて

第3木/午後1時30分～3時

高見44号棟高見44号棟 44号棟集会所にて

第2水/午後1時30分～3時

ご 見 学 、随 時
承 りま す！

ご 見 学 、随 時
承 りま す！

ひとことひとこと

教 室 の
内 容 例
教 室 の
内 容 例

●健康体操　●栄養教室　●口腔体操
●認知症予防　●音楽レクリエーション
●小物作り　など

此 花 区 在 宅 デイサービスセンター此 花 区 在 宅 デイサービスセンター
広 いフ ロ ア で ゆ っ た り
過 ご して い た だ ける よう 、
手 厚 い 介 護 を
心 が け て い ま す！

広 い フ ロ ア で ゆ っ た り
過 ご して い た だ ける よう 、
手 厚 い 介 護 を
心 が け て い ま す！

ご 利 用 く だ さ い ！ご 利 用 く だ さ い ！

き て み て！！

デイサービスの雰囲気や設備を
ぜひ一度、ご覧ください！

※見学時の送迎は
　ご相談ください。

●定員…1日18名
●対象…此花区内にお住まいの要介護1～5の方

のご案内

いきいきわく 教室わく

問合せ 此花区在宅デイサービスセンター ☎6462-1226（担当：花）

ラクラク

送 迎
ラクラク

送 迎

ひろびろ

お 風 呂
ひろびろ

お 風 呂

楽しい

レクリ
エーション

楽しい

レクリ
エーション

此花区地域包括支援センター
☎06-6462-1225

（四貫島1-5-14）

（※）謝礼は、30分以内300円です。活動終了後に利用
 　  会員から活動会員に直接お支払いいただきます。

　有償の助けあい活動では、ちょっとした困りごとに対し、
気兼ねなく助けあいができるよう、感謝の気持ちとして、
決まった額の謝礼の受け渡しを行います。
　関心のある方へ随時、事業の概要を説明しますので、
助けあいっこへの参加お待ちしています。 ★会員数12名

（R1.12.23現在）

　私の団地は64世帯のうち33世帯に70歳以
上の方がいるくらい高齢者が増えています。団
地内には私しか『見守りタイ』がいないので、団
地内で気になる人は私が見守っています。

　普段はだいたい月初めと月なかばに各ご自宅
へ訪問して見守りをしています。そのほかにも
道で会った時や電話で様子をうかがっています。
自宅へ訪問することで顔を見て、直接話せたり、
耳が遠い方もいたりするので、なるべくご自宅
へ訪問することを心がけています。

孤立を
防ぐ

取り組み

◎普段の見守りについて―

　『見守りタイ』の活動はいつから始めたか忘れる
くらい長い間活動しています（笑）。長いこと見守
り活動をしているおかげで見守っているご本人の
方だけでなく、そのご家族からも信頼されるよう
になって連絡先を交換しています。そうすること
でご本人が倒れた時等の緊急時にご家族へすぐに
私から連絡することができます。

　また、実際に体験した話ですが、遠くに暮らす
ご家族がご本人と前日の夕方から連絡が取れない
時に私に見に行ってほしいと連絡がありました。
実際に駆けつけるとインターホンやノックで呼び
掛けても出て来られなかったので、すぐに救急隊
を呼びました。救急隊が中に入ったところ、ご本
人は前日の夜から部屋の中で倒れて動けないまま
になっていたようでした。今ではご家族から緊急
時に対応できるように合鍵を預かっています。

　見守り活動は継続していくことが大事だと思う
ので、これからも自分のできる範囲で、できること
をしていきたいと思います。

お気軽にご連絡ください！

◎これまでの
　  見守り活動について―団地内で積極的に

見守り活動をされている
高見地域の小林さんに
日ごろの見守り活動について
お話を聞いてきました。

団地内で積極的に
見守り活動をされている
高見地域の小林さんに
日ごろの見守り活動について
お話を聞いてきました。

寒
く
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お
変
わ
り
な
い
？

大
丈
夫
よ
！

あ
り
が
と
ね
！

此花区社協

利用者の
谷阪さんとご家族より
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す
。

い
ろ
ん
な
方
と
仲
良
く
な
れ
た
し
、

大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
も
出
来
て

す
っ
ご
く
楽
し
い
で
す
。

此花区ボランティア・市民活動センター
（此花区社会福祉協議会）事務局

あったか

昼 食
あったか

昼 食

見守りボランティアをしてくださる方

木

此花区社協

見守りを希望される方



（発行人／宮川晴美） http://www.konohana-kushakyo.or.jp/［ホームページ］

社会福祉法人   大 阪 市此花区社会福祉協議会
〒554‒0002 大阪市此花区伝法 3‒2‒27　此花ふれあいセンター内
TEL.６４６２－１２２４ FAX.６４６２－１９８４

71号年
日発行月

2020
1 1

（令和２）

だより

紙面に関する
申込み・問合せは… 此花区社会福祉協議会 ６４６２‒１２２４☎ ６４６２‒１９８４ この広報紙は、共同募金の配分金を

一部活用して作成しています。

此花区社協

紙面に関する申込み・問合せは…

此花区社会福祉協議会 ☎６４６２‒１２２４ ６４６２‒１９８４
此花区社協  
facebook

此花区社協  
ホームページ

『総合就職サポート』という支援を利用でき
ます…就職相談、履歴書の書き方、面接対策
など求職活動のお手伝いをいたします！

『就労チャレンジ事業』という支援を利用で
きます…軽作業・ボランティア活動、職場見学
体験から就職まで、あなたに寄り添いながら
求職活動のお手伝いをいたします！

自立相談支援窓口

仕事や生活のことでお困りの方へ

一人で悩まず、
まずはご相談ください！！

此花区役所  1 階　  番窓口

☎6466-9530
窓口・電話での対応は
（月）～（金） 

午前9時～午後5時30分
（土・日・祝・12/29～１/３を除く）

数か月前に会社を解雇された。
しばらくは預金で過ごせるけど・・・

なんとか仕事を探したい

気づいたら40 代・・・
ほとんど働いてこなかったけど

仕事が出来るかな？

9

主 催：此花区認知症ネットワーク会議

問合せ…此花区南西部地域包括支援センター ☎6462-9301

伝
法 此花中

新淀川

伝法４
伝法小

伝法幼稚園

公園

43

阪
神
な
ん
ば
線

此花区
社協

此花区
社協

此 花 区 ボ ランティア・市 民 活 動 センタ ー此 花 区 ボ ランティア・市 民 活 動 センタ ー

どんな時でもボランティア！

此花区民向け
認知症理解啓発映画上映会

此
花
区
ボ
ラ
セ
ン
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

こ
の
は
な
や
る
ゾ
ウ

此花区ボラセンキャラクター

このはな
やるゾウ

午前10時～正午
午後1時30分～3時30分

此花ふれあいセンター ３階会議室　　　　　にて
2 21金

午後1時30分～
午後6時30分～

（開場 午後1時～）

（開場 午後6時～）

此花区民一休ホール　　　　　 にて

信友直子監督による
『ミニ講演会』あり
（昼の部終了後のみ）
＊手話通訳あり

上映時間102分

上映
映画

1 29水

か らか ら

スタッフや親御さんなど周りの方々がフォローしてくださるので、気軽に無理なく、
楽しく活動できます。また、保育がある研修や勉強会などもあるので、
子どもを連れて自分のスキルアップもできますよ。ぜひ、どうぞ。

スタッフや親御さんなど周りの方々がフォローしてくださるので、気軽に無理なく、
楽しく活動できます。また、保育がある研修や勉強会などもあるので、
子どもを連れて自分のスキルアップもできますよ。ぜひ、どうぞ。

地域の活動、ボランティア活動、職場、親子等々、
人とのコミュニケーションをより良くするために
相手に伝わる“ことば”を知るための講座です！！
みんなで一緒に楽しく学びましょう！

認知症の母と耳の遠い父と離れて暮らす私

「ぼけますから、よろしくお願いします。」

主に保育のボランティア活動をしています。「保育ボランティア あゆみ」に所属し、
そこにきた依頼の中から、子どもを連れて行ってもいいところを優先して選ばせて
いただいています。

Q

A

どんな活動をされていますか？

自分の子どもを保育していただいた時に息抜きになり、感謝の気持ちを持ったの
がきっかけです。子どもは当時１歳３ケ月でしたが、始めてみようと思いました。

Q

A

ボランティア活動をしたいと思ったきっかけは何ですか？

私にとっていろいろな人と知り合えるきっかけになりますし、子どもにとってもお
友だちや親御さんと接することは成長するうえでよかったと思っています。

Q

A

ボランティア活動をしてよかったと思うところはどこですか？

～広島県呉市。泣きながら撮った1200日の記録～

（伝法３-２-27）場 所…

場 所…

©「ぼけますから、よろしくお願いします。」
製作・配給委員会

©「ぼけますから、よろしくお願いします。」
製作・配給委員会

昼の部

夜の部

午前の部

午後の部

共 催：此花区社会福祉協議会 / 此花区ボランティア・市民活動センター / 此花区自立相談支援窓口
協 力：此花区地域包括支援センター / 此花区子ども・子育てプラザ

申込み メール（Kono-kensyu@konohanaku.or.jp）・電話・来館・ＦＡＸにて
「氏名・住所・連絡先」を区社会福祉協議会までお伝えください

（四貫島1-1-18）

四貫島小
北 港

通

阪
神
な
ん
ば
線

千鳥橋

43 千鳥橋

此花区民一休ホール

此花区役所
梅香

内 容…心理セラピストによる講話 他

講 師…㈱メンタルサポート研究所  認定講師 
㈱メンタルサポートライン  代表 
㈳メンタルヘルス協会  認定上級カウンセラー

対 象…此花区在住および在勤の方

植村 あけみ さん

定員300名〈昼・夜共に〉 参加費無料 申込不要先着順

（此花区社会福祉協議会）

定員40名

参加費無料

★広報このはな２月号にも募集掲載します

〈午前・午後共に〉

午前の部のみ
一時保育あり

今後お子さんを抱えてボランティア活動に
参加しようか迷っている方に向けて一言！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

な
ん
で
も
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

今回は小さなお子さんをお持ちの喜井さんにボランティア活動についてお聞きしました。

ボランティアはいつからでも
ご自分に合わせた活動ができます。

入
場
無
料

入
場
無
料
手
話
通
訳
あ
り

あ
り

参
加
賞

主催：

共催：

社会福祉法人 
大阪市此花区社会福祉協議会
此花区ボランティア・市民活動センター

協力：登録ボランティア/区作業所連絡会/区保健福祉センター /
区健康づくり推進協議会（この花なでしこ会）/
区食生活改善推進員協議会（この花友の会）/区内のこども食堂/
区内郵便局 /就労クリエイター HOPE/
パルコープ子ども食堂フードバンク/昇陽高等学校 手話部/
クラフト株式会社（さくら薬局グループ）/此花図書館 /
(一財）大阪市コミュニティ協会（大阪ＣＯＬＯＲ.Ｓ/ちーむ☆Ｖoice）

此花区社会福祉協議会
此花区伝法3-2 - 2 7  
此花ふれあいセンター

此花区四貫島1-1-18 ☎6463-1100

令和
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み
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此花区民一休ホール

（開場：午後0時45分～）

午後1時～3時30分午後1時～3時30分

日時

会場

問合せ

1月20日（月）までに
ご連絡ください

運営やブースの
お手伝いをお願いします

こども＆学 生
ボランティア募 集
こども＆学 生

ボランティア募 集

小・中・高・大学生対象小・中・高・大学生対象

☎6462 - 1 224

此花区役所 北 港 通

四貫島小

阪神なんば線

千鳥橋

43

梅香

千
鳥
橋
駅

千
鳥
橋
駅

日

※イベント内容の一部が変更される場合があります。

ハーバリウムづくり
フォトフレームづくり
ハンドマッサージ 他

ハーバリウムづくり
フォトフレームづくり
ハンドマッサージ 他

●

●

●

●

●

●

こ
の
は
な

抽選会も
実施！
抽選会も
実施！

フードドライブも
受付ます♪
フードドライブも
受付ます♪
※寄付可能な食品について等、
　詳細はお問い合わせください
※寄付可能な食品について等、
　詳細はお問い合わせください

このはなマルシェも
同時開催！
このはなマルシェも
同時開催！

被災地物産展（東北・広島・岡山）
～買って食べて復興支援～
被災地物産展（東北・広島・岡山）
～買って食べて復興支援～

飲食ブースや
ゲーム・体験コーナー、
ステージイベントなどが
盛りだくさん♪

飲食ブースや
ゲーム・体験コーナー、
ステージイベントなどが
盛りだくさん♪ 一部有料

2 3 月
受付開始

より

先着順

伝わるコミュニケーションを学ぼう！！
どうして私の “ことば ”が伝わらないの？




