
（発行人／宮川晴美）

　此花区社協では、皆さまからの善意のご寄付をお預かりし、
区内のさまざまな地域福祉活動やコミュニティ活動に活用して
もらえるよう「ふれあい銀行」を運営しています。
　皆さまの“何か役に立ちたい”という気持ちを「ふれあい銀行」
に預けてみませんか？

http://www.konohana-kushakyo.or.jp/［ホームページ］

社会福祉法人   大 阪 市此花区社会福祉協議会
〒554‒0002 大阪市此花区伝法 3‒2‒27　此花ふれあいセンター内
TEL.６４６２－１２２４ FAX.６４６２－１９８４

だより

紙面に関する
申込み・問合せは… 此花区社会福祉協議会 ６４６２‒１２２４☎ ６４６２‒１９８４ この広報紙は、共同募金の配分金を

一部活用して作成しています。

此花区社協

平成31年３月１日～令和２年２月29日（１年間）に 1,387,194円の預託がありました

　現在、皆さんが加入されている令和元年
度ボランティア活動保険は、令和２年３月
末日で補償期間が終了します。
　区ボランティア・市民活動センターでは、
ボランティア活動保険に加入されたうえ、
活動されることをお勧めしています。

※ボランティア活動保険は重複して加入する必要
はありません。加入時に、他の団体等で既に
加入していないかの確認をお願いします。

  「ボランティア活動保険」は、ボラン
ティアの方が日本国内における、ボラ
ンティア活動中（宿泊を伴う
活動を含む）の、万が一の事
故に備えていただくものです。

72号年
日発行月

2020
3 23

（令和２）

『総合就職サポート』という支援を利用で
きます…就職相談、履歴書の書き方、面接対
策など求職活動のお手伝いをいたします！

『就労チャレンジ事業』という支援を利用
できます…軽作業・ボランティア活動、職場
見学体験から就職まで、あなたに寄り添い
ながら求職活動のお手伝いをいたします！

自立相談支援窓口

仕事や生活のことでお困りの方へ

一人で悩まず、
まずはご相談ください！

此花区役所  1 階　  番窓口

☎6466-9530
窓口・電話での対応は
（月）～（金） 

午前9時～午後5時30分
（土・日・祝・12/29～１/３を除く）

退職してから５年。
預金も少なくなったし
仕事を探さないと…

学校を卒業してから、
仕事の経験がほとんどなく、
仕事の探し方もわからない。

短時間の仕事から
始めることが出来れば…
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紙面に関する申込み・問合せは…

此花区社会福祉協議会 ☎６４６２‒１２２４ ６４６２‒１９８４
此花区社協  
facebook

此花区社協  
ホームページ

このたび、令和元年12月11日付で此花区社会福祉協議会が「地域包括支援センター運営法人」に選定されました。
これまでの運営や実績を活かし、今後も公正・中立な立場で高齢者の総合相談支援機関として取り組んでまいります。

此花区社協

　区内において社会福祉やコミュニティ活動を推進する
各種団体や施設等に活動助成を行います。ご応募ください。

伝
法 此花中

新淀川

伝法４
伝法小

伝法幼稚園

公園

43
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神
な
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此花区
社協

此花区
社協

〔担当圏域〕伝法・高見・酉島地域
※その他の地域は、他法人が運営

お知
らせ

　私たちのまち、此花区の地域福祉を推進していくため、
今後ともあたたかいご支援・ご協力をお願いいたします。

令和元年度  此花区募金総額 4,336,118円

赤い羽根共同募金

ふ れ あ い
  銀 行

ありがとうご ざ いました！だ よ り

令和２年度

ボランティア活動保険
受付中

対　　象 区内の社会福祉及びコミュニティ活動に関する団体、グループ、施設が実施する
令和２年度内に完了する事業に対し、その必要経費の全額または一部を助成します

受付期間 令和２年４月１日（水）～４月24日（金）

申請方法 申請書類に必要事項をご記入のうえ、区社協までご提出ください

申請書類 （1）申請書　（2）添付書類…①申請団体の活動内容を記した書類　
②予算・決算に関する資料

決定 報告審査のうえ、払出可否及び助成範囲を決定 事業終了後、指定の精算報告書の提出が必要

書類の配付及び
申請、ご相談は
区社協で受け付
けています

令和元年度 （10～12月実施）募金活動

共 同 募 金 地 域 配 分 金 受 配 事 業

「令和２年度  助成事業」の募集

ご協力ありがとう
ございました！

此花区ボランティア・市民活動センター此花区ボランティア・市民活動センター
お 知 ら せお 知 ら せか ら のか ら の 此花区ボラセンキャラクター

このはなやるゾウ

安心して活動を♥ 福祉教育サポーターを募集しています！

車 椅 子 貸 出 し の ご 案 内車 椅 子 貸 出 し の ご 案 内必 要 な 方 な ら ど な た で も！必 要 な 方 な ら ど な た で も！

活動

活動の
 依頼

活動報告
利用の 

依頼・相談

3

謝礼
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困ってるんやけど、
こんなこと頼める？

利
用
会
員

活
動
会
員

いいですよ！
それくらいなら。
いつもしてる
ことやから！

利用後利用後

自分のできることを活かして
助けあいっこに参加しよう。
自分のできることを活かして
助けあいっこに参加しよう。

～  “ お互い様の気持ち ”を大切に、よりよい活動につながっています  ～～  “ お互い様の気持ち ”を大切に、よりよい活動につながっています  ～

★★利用したいとき、活動を始めたいときは、気軽にお問い合わせください！利用したいとき、活動を始めたいときは、気軽にお問い合わせください！

此花区ボランティア・市民活動センター
（此花区社会福祉協議会）事務局

病院への通院時や買物等の外出で一時的に車椅子が必要な方へ、
車椅子の貸出しを実施しています。ご利用を希望される際はお問い合わせください。
病院への通院時や買物等の外出で一時的に車椅子が必要な方へ、
車椅子の貸出しを実施しています。ご利用を希望される際はお問い合わせください。

利 用 期 間 原則１４日間
受 付 時 間 午前９時～午後６時30分

（土曜は午後５時まで）
※日曜・祝日・年末年始は休館

貸出し時に
必要なもの

身分を証明できるもの
（健康保険証、運転免許証 等）

会 費 入会金 ･ 年 会 費
（利用会員、活動会員とも）

支援活動の謝礼 300円／30分毎

謝礼の受け渡し 活動終了後、
利用会員が活動会員に直接支払う

活　動　時　間 月～金曜日　午前９時～午後５時

事務局にて非営利・有償活動団体保険に加入します

車椅子
保有台数

2 5台2 5台

●補装具使用者、車いす使用者の
　機能回復訓練・交流を行う団体
●食育教室を開催し、子どもから高齢者まで
　区民の方々に食育を発信する団体

令和元年度の助成例

会 員 同 士 が 支 え あ う 、
　  有 償 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
会 員 同 士 が 支 え あ う 、
　  有 償 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動

始 まりました始 まりました！！

利用無 料利 用 無 料

無 料無 料

この は な 助 け あ い の 会

此花区社会福祉協議会では、
　　福祉教育サポーターと共に福祉教育を進めています。
此花区社会福祉協議会では、
　　福祉教育サポーターと共に福祉教育を進めています。

「福祉教育サポーター」は
 学校や地域で此花区社会福祉協議会と一緒に
 福祉教育を実施するボランティアグループです。

車イス
体験
車イス
体験

高齢者
擬似体験
高齢者
擬似体験

当事者の
お話し
当事者の
お話し

預託者 払出先（順不同／敬称略）

●賑やかごはんの会
●酉島地域子育てサロン
　ひよっこハウス

●此花区仏教会  ●㈱花長  ●カークラブハロー  はろーすぺしゃる
●伝法連合第16振興町会  ●淀川明るい社会づくり運動此花地区
●大阪市コミュニティ協会  ●このはな輪（リング）ちゃん  
●合同会社ユー・エス・ジェイ オペレーション部  
●城山 博  ●匿名（3名）

※車椅子の台数に限りがありますので、貸
出しできない場合があります。

※他の制度から車椅子の支給または貸与
が受けられる場合は、それらを優先して
ください。

※お住まいの近くで貸出し可能な車椅子を
希望される場合はお問い合わせください。

暮らしの中で誰かのちょっとした手助けが必要なときに、
会員同士の支えあいで解決することを目的としています。
感謝の気持ちとして決まった額の謝礼の受け渡しを行うので、
お互いに過度な気をつかうことがありません。

払出し
について

広く区民が参加できる事業や区内の社会福祉
活動に寄与する物品購入等の経費として払出
しています。申請は随時受け付けいたします。

令和元年度   福 祉 教 育  ｰ 実 施 報 告 ｰ
小 学 校
中 学 校
高 　 校
P T A

4校
２校
1校
1校

12回
２回
１回
１回

455名
265名
26名
12名

（述べ）

（述べ）

利用会員の釘宮さん 活動会員さん

「足の調子が悪くなってきたので
 毎日の犬の散歩が大変になってきました。
 手伝いに来てもらって助かっています。
 太郎ちゃんも喜んでいるよう」

「毎週２回、犬の散歩を手伝っています。
 犬が好きなので、すぐに引き受けました。
 散歩をしながらも、いろんな人と 
 話ができるので楽しいです」 

活 動 事 例 ご 紹 介活 動 事 例 ご 紹 介

会 員
募 集 中！
会 員
募 集 中！

愛犬の
太郎ちゃんも
大満足！



　対象者の方へ見守り相談室から同意確認
のための「同意書」を３月下旬に郵送します。
対象者の方の情報を地域に提供することに
同意された場合、要援護者名簿に登録し、
災害時の避難支援などにも役立てます。
　また、未返信の方や代筆が必要な方へは
相談員が訪問して、同意確認をしています。現在、民踊、民謡、詩吟、茶道、華道、日本舞踊、

太極拳、歌体操、健康体操（このは）、社交ダン
ス、此花ウォーキング、卓球、手芸、写真、紙人
形の同好会が新会員を募集しています。

春になったら何かやってみようと考えている
60歳以上の方、お気軽に当センターまでお
問合せください！！

地域における要援護者の
見守りネットワーク強化事業

此花区老人福祉センター
～ 活 動 紹 介 ～

見守り相談室より み
る
ち
ゃ
ん

モ
ル
く
ん

同意書返信の
お願いです！

送付内容

対象となる方

問 合 せ

此花区見守り相談室   ☎6462 - 1 2 24

問 合 せ

此花区老人福祉センター
☎64 6 3 - 3 4 6 4

○要介護３以上  ○要介護２以下で日常生活自立度Ⅱ以上
○身体障がい［1・２級］  ○知的障がい［A］  ○精神障がい［１級］  
○視覚障がい・聴覚障がい［３・４級］  ○音声・言語障がい［３級］   
○肢体不自由（下肢・体幹機能障がい）［３級］  ○難病患者

案内文1

同意書2

返信用封筒3

～ 活 動 紹 介 ～～ 活 動 紹 介 ～

　『この花咲かそ～よ』では、“豊かなコミュ
ニケーションのある町”を目的に、施設や自
宅にお住まいの高齢者と地域の住民や子どもたちを
つなげる活動を行っています。子どもたちに絵はが
きを描いてもらい、地域の食事サービスのお弁当に
添えてお届けしたり、子どもたちと一緒に施設
へ訪問して絵はがきをお渡ししています。

　『このはな輪（リング）ちゃん』では、つな
がり助けあえる町づくりの手段として、プ
ルトップの収集を行い、子どもから大人まで
「いつでも・どこでも・だれでも参加できる・ボラ
ンテイア活動」として取り組んでいます。

A c t i on  P l anA c t i on  P l an

P i c k  U p !P i c k  U p !

グループ
ピックアップ
グループ

ピックアップ

「いつも楽しみにしています！
    さあ、今日はどんなお題かな？」
と、参加者の方がとびきりの笑顔で今年の干
支であるねずみの作品を見せてくれました。

折り紙教室は好評につき現在満員ですが、
欠員が出ればご参加いただけます。

『折り紙教室』は、
 好評につき
 来年度も続けます！

『折り紙教室』は、
 好評につき
 来年度も続けます！

開催
報告
開催
報告

孤立を
防ぐ

取り組み

こころのかけ橋交流便！

など、活動にご興味のある方はぜひお問い合わせください♪
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プルトップでつながろう！

此 花 区 地 域 福 祉 アクシ ョン プ ラン此 花 区 地 域 福 祉 アクシ ョン プ ラン
実 行 委 員 会 グ ル ープ実 行 委 員 会 グ ル ープ

　町会長をしていたこの２年間、高齢者が部屋の中で倒れ、誰とも連
絡が取れず、レスキュー隊を呼ぶことが非常に多いと感じたからです。
時には、誰にも気づかれず、亡くなってから数日後に発見された方もい
ました。そうしたことを防ぐために、団地内の見守りタイボランティア
（以下ボランティア）が協力して本当に見守りが必要な方を見守る必要
があると思いました。

　まずはその思いを他のボランティアに伝えたところ、現在の見守り
活動について新たに見直す必要があると共感してくれました。
そこで町会内で見守りを必要としている人を把握するため、
アンケートを実施することにしました。
　65歳以上の308世帯に配付し240件の返信があり、その
中には見守りを必要としている人や見守りについて話を聞い
てみたいという人がいました。棟ごとに分担してその人たち
を訪問したり、さりげなく様子を伺ったりしながら見守ってい
こうと皆で話し合って決めました。

　対象者を把握して終わりではなく、今後も３か月に１回程
度ボランティアや民生委員、専門職等も交えて見守り活動の
情報共有できる機会を作り、団地内の見守り活動をみんなで
協力して継続することが大切だ思います。

先日は『此花ふれあいフェスタ2020』へのたくさんのご来場ありがとうございました。
より多くの方とつながりが広がり、今年度も大盛況となりました！
先日は『此花ふれあいフェスタ2020』へのたくさんのご来場ありがとうございました。
より多くの方とつながりが広がり、今年度も大盛況となりました！

この取り組みの発起人である町会長の米倉氏から、
始まったきっかけや活動経過を聞いてきました！

今回は、団地内での組織的な見守り活動の実施に向けた取り組み をご紹介します

来場者 392人

子ども食堂募金額

被災地物産展売上額

東北子ども
支援団体への募金

このはなマルシェの
売上一部募金

…… 9,361円

… 71,850円

…… 4,512円

…… 1,082円

●取り組みのきっかけは・・・

●みんなで考えた結果、アンケートを取ることに・・・

●今後も継続して・・・
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■現在はなにも
困っていない
　　   …41%

■病気や健康状態が不安…28%

■地域で行われている行事
　（ふれあい喫茶、防災訓練等）への
　参加ができない…11%

■買い物等の外出が困難…7%

■話し相手がいない…4%

■運動の機会がない…3%

■自分でできないことを頼む人がいない…3%

■親の介護で
　悩んでいる…1%

あなたは、現在の生活で困っていることはありますか？
ある場合はどのようなことで困っておられますか。

ア
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（複数回答可）

回答率
78%

〈アンケート結果より一部紹介〉〈アンケート結果より一部紹介〉

■趣味・生きがいがない…2%

酉島地域は高齢化が進み、高齢
の一人暮らし世帯、高齢のご夫
婦だけの世帯が増加しています。
このような状況の中、温かく見
守っていてくださるボランティア
さんは貴重な存在です。

尾本
見守りタイリーダー

コメントからの



（発行人／宮川晴美）

　此花区社協では、皆さまからの善意のご寄付をお預かりし、
区内のさまざまな地域福祉活動やコミュニティ活動に活用して
もらえるよう「ふれあい銀行」を運営しています。
　皆さまの“何か役に立ちたい”という気持ちを「ふれあい銀行」
に預けてみませんか？

http://www.konohana-kushakyo.or.jp/［ホームページ］

社会福祉法人   大 阪 市此花区社会福祉協議会
〒554‒0002 大阪市此花区伝法 3‒2‒27　此花ふれあいセンター内
TEL.６４６２－１２２４ FAX.６４６２－１９８４

だより

紙面に関する
申込み・問合せは… 此花区社会福祉協議会 ６４６２‒１２２４☎ ６４６２‒１９８４ この広報紙は、共同募金の配分金を

一部活用して作成しています。

此花区社協

平成31年３月１日～令和２年２月29日（１年間）に 1,387,194円の預託がありました

　現在、皆さんが加入されている令和元年
度ボランティア活動保険は、令和２年３月
末日で補償期間が終了します。
　区ボランティア・市民活動センターでは、
ボランティア活動保険に加入されたうえ、
活動されることをお勧めしています。

※ボランティア活動保険は重複して加入する必要
はありません。加入時に、他の団体等で既に
加入していないかの確認をお願いします。

  「ボランティア活動保険」は、ボラン
ティアの方が日本国内における、ボラ
ンティア活動中（宿泊を伴う
活動を含む）の、万が一の事
故に備えていただくものです。

72号年
日発行月

2020
3 23

（令和２）

『総合就職サポート』という支援を利用で
きます…就職相談、履歴書の書き方、面接対
策など求職活動のお手伝いをいたします！

『就労チャレンジ事業』という支援を利用
できます…軽作業・ボランティア活動、職場
見学体験から就職まで、あなたに寄り添い
ながら求職活動のお手伝いをいたします！

自立相談支援窓口

仕事や生活のことでお困りの方へ

一人で悩まず、
まずはご相談ください！

此花区役所  1 階　  番窓口

☎6466-9530
窓口・電話での対応は
（月）～（金） 

午前9時～午後5時30分
（土・日・祝・12/29～１/３を除く）

退職してから５年。
預金も少なくなったし
仕事を探さないと…

学校を卒業してから、
仕事の経験がほとんどなく、
仕事の探し方もわからない。

短時間の仕事から
始めることが出来れば…

9

紙面に関する申込み・問合せは…

此花区社会福祉協議会 ☎６４６２‒１２２４ ６４６２‒１９８４
此花区社協  
facebook

此花区社協  
ホームページ

このたび、令和元年12月11日付で此花区社会福祉協議会が「地域包括支援センター運営法人」に選定されました。
これまでの運営や実績を活かし、今後も公正・中立な立場で高齢者の総合相談支援機関として取り組んでまいります。

此花区社協

　区内において社会福祉やコミュニティ活動を推進する
各種団体や施設等に活動助成を行います。ご応募ください。

伝
法 此花中

新淀川

伝法４
伝法小

伝法幼稚園

公園

43

阪
神
な
ん
ば
線

此花区
社協

此花区
社協

〔担当圏域〕伝法・高見・酉島地域
※その他の地域は、他法人が運営

お知
らせ

　私たちのまち、此花区の地域福祉を推進していくため、
今後ともあたたかいご支援・ご協力をお願いいたします。

令和元年度  此花区募金総額 4,336,118円

赤い羽根共同募金

ふ れ あ い
  銀 行

ありがとうご ざ いました！だ よ り

令和２年度

ボランティア活動保険
受付中

対　　象 区内の社会福祉及びコミュニティ活動に関する団体、グループ、施設が実施する
令和２年度内に完了する事業に対し、その必要経費の全額または一部を助成します

受付期間 令和２年４月１日（水）～４月24日（金）

申請方法 申請書類に必要事項をご記入のうえ、区社協までご提出ください

申請書類 （1）申請書　（2）添付書類…①申請団体の活動内容を記した書類　
②予算・決算に関する資料

決定 報告審査のうえ、払出可否及び助成範囲を決定 事業終了後、指定の精算報告書の提出が必要

書類の配付及び
申請、ご相談は
区社協で受け付
けています

令和元年度 （10～12月実施）募金活動

共 同 募 金 地 域 配 分 金 受 配 事 業

「令和２年度  助成事業」の募集

ご協力ありがとう
ございました！

此花区ボランティア・市民活動センター此花区ボランティア・市民活動センター
お 知 ら せお 知 ら せか ら のか ら の 此花区ボラセンキャラクター

このはなやるゾウ

安心して活動を♥ 福祉教育サポーターを募集しています！

車 椅 子 貸 出 し の ご 案 内車 椅 子 貸 出 し の ご 案 内必 要 な 方 な ら ど な た で も！必 要 な 方 な ら ど な た で も！

活動

活動の
 依頼

活動報告
利用の 

依頼・相談

3

謝礼

利
用
し
て
よ
か
っ
た
〜

利
用
し
て
よ
か
っ
た
〜
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21
5

困ってるんやけど、
こんなこと頼める？

利
用
会
員

活
動
会
員

いいですよ！
それくらいなら。
いつもしてる
ことやから！

利用後利用後

自分のできることを活かして
助けあいっこに参加しよう。
自分のできることを活かして
助けあいっこに参加しよう。

～  “ お互い様の気持ち ”を大切に、よりよい活動につながっています  ～～  “ お互い様の気持ち ”を大切に、よりよい活動につながっています  ～

★★利用したいとき、活動を始めたいときは、気軽にお問い合わせください！利用したいとき、活動を始めたいときは、気軽にお問い合わせください！

此花区ボランティア・市民活動センター
（此花区社会福祉協議会）事務局

病院への通院時や買物等の外出で一時的に車椅子が必要な方へ、
車椅子の貸出しを実施しています。ご利用を希望される際はお問い合わせください。
病院への通院時や買物等の外出で一時的に車椅子が必要な方へ、
車椅子の貸出しを実施しています。ご利用を希望される際はお問い合わせください。

利 用 期 間 原則１４日間
受 付 時 間 午前９時～午後６時30分

（土曜は午後５時まで）
※日曜・祝日・年末年始は休館

貸出し時に
必要なもの

身分を証明できるもの
（健康保険証、運転免許証 等）

会 費 入会金 ･ 年 会 費
（利用会員、活動会員とも）

支援活動の謝礼 300円／30分毎

謝礼の受け渡し 活動終了後、
利用会員が活動会員に直接支払う

活　動　時　間 月～金曜日　午前９時～午後５時

事務局にて非営利・有償活動団体保険に加入します

車椅子
保有台数

2 5台2 5台

●補装具使用者、車いす使用者の
　機能回復訓練・交流を行う団体
●食育教室を開催し、子どもから高齢者まで
　区民の方々に食育を発信する団体

令和元年度の助成例

会 員 同 士 が 支 え あ う 、
　  有 償 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
会 員 同 士 が 支 え あ う 、
　  有 償 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動

始 まりました始 まりました！！

利用無 料利 用 無 料

無 料無 料

この は な 助 け あ い の 会

此花区社会福祉協議会では、
　　福祉教育サポーターと共に福祉教育を進めています。
此花区社会福祉協議会では、
　　福祉教育サポーターと共に福祉教育を進めています。

「福祉教育サポーター」は
 学校や地域で此花区社会福祉協議会と一緒に
 福祉教育を実施するボランティアグループです。

車イス
体験
車イス
体験

高齢者
擬似体験
高齢者
擬似体験

当事者の
お話し
当事者の
お話し

預託者 払出先（順不同／敬称略）

●賑やかごはんの会
●酉島地域子育てサロン
　ひよっこハウス

●此花区仏教会  ●㈱花長  ●カークラブハロー  はろーすぺしゃる
●伝法連合第16振興町会  ●淀川明るい社会づくり運動此花地区
●大阪市コミュニティ協会  ●このはな輪（リング）ちゃん  
●合同会社ユー・エス・ジェイ オペレーション部  
●城山 博  ●匿名（3名）

※車椅子の台数に限りがありますので、貸
出しできない場合があります。

※他の制度から車椅子の支給または貸与
が受けられる場合は、それらを優先して
ください。

※お住まいの近くで貸出し可能な車椅子を
希望される場合はお問い合わせください。

暮らしの中で誰かのちょっとした手助けが必要なときに、
会員同士の支えあいで解決することを目的としています。
感謝の気持ちとして決まった額の謝礼の受け渡しを行うので、
お互いに過度な気をつかうことがありません。

払出し
について

広く区民が参加できる事業や区内の社会福祉
活動に寄与する物品購入等の経費として払出
しています。申請は随時受け付けいたします。

令和元年度   福 祉 教 育  ｰ 実 施 報 告 ｰ
小 学 校
中 学 校
高 　 校
P T A

4校
２校
1校
1校

12回
２回
１回
１回

455名
265名
26名
12名

（述べ）

（述べ）

利用会員の釘宮さん 活動会員さん

「足の調子が悪くなってきたので
 毎日の犬の散歩が大変になってきました。
 手伝いに来てもらって助かっています。
 太郎ちゃんも喜んでいるよう」

「毎週２回、犬の散歩を手伝っています。
 犬が好きなので、すぐに引き受けました。
 散歩をしながらも、いろんな人と 
 話ができるので楽しいです」 

活 動 事 例 ご 紹 介活 動 事 例 ご 紹 介

会 員
募 集 中！
会 員
募 集 中！

愛犬の
太郎ちゃんも
大満足！




